CONVERSAS SOBRE
SAUDE MENTAL

Sessoes abertas a
comuhnidade

2022

1800 | Auditério da Junta de Freguesia do Alto Seixalinho
Promocao da satide mental em tempos de pandemia

1800 | Saldo da Sociedade Filarmodnica Agricola Lavradiense
Medicina do Estilo de Vida

Exercicio fisico, higiene do sono, meditagao e alimentacdo na salde mental

18h00 | Auditdrio da Junta de Freguesia da Verderena

“Tristeza tem fim, felicidade sim”
Tristeza normal VS Tristeza patoldgica

18h00 | Escola Superior de Tecnologia do Barreiro
Setembro Amarelo - prevengao do suicidio

10h00 | Centro Social de Santo Antdnio ORGANIZACAO:
Envelhecimento saudavel VS envelhecimento ~ se 22U 1y
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18h00 | Auditério da Biblioteca Municipal
Emocdes e suas manifestacdes EM PARCERIA:
entro Hospitalar .
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