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EDITORIAL

Caros colaboradores,

O ano que agora termina deixa-nos uma
marca gue jamais esqueceremos e que
ficara registada na Historia

contemporanea.

E o que fazer agora? Mirar o0 ano e
sentir a aspereza dos momentos de
maior tormento? Ou observa-lo com
serenidade e sentir a aveludada energia
gue nos impediu de claudicar, a
felicidade de termos tido a possibilidade
de ajudar os mais fragilizados, a
oportunidade de termos aprendido e o
orgulho de termos superado 0S N0SS0S
limites. Sou adepto da segunda
abordagem pois também penso que
“Tudo o que ndo nos destroi, torna-nos

mais fortes” (Friedrich Nietzsche).

O ano que vamos iniciar s6 pode tocar a
nossa alma com esperanca e otimismo.
Esperanca de podermos retornar uma
vivéncia de normalidade e o otimismo
de conseguirmos desenvolver a nossa
atividade assistencial sem as amarras

impostas pela pandemia COVID-19.

Para tal, acreditamos na reconquista
incondicional da atividade assistencial,
convicgao que resulta tdo so6 da
invocacdo da memoaria recente que nos
recorda tudo quanto soubemos fazer até
ao primeiro trimestre de 2020.
Saberemos reforcar a proximidade com
0S NOSSO0S utentes e revigorar a sua
admiracéo pelo exercicio de os
cuidarmos bem, de forma segura e

atempada.

Iremos também dar continuidade ao
investimento infraestrutural e
tecnolégico no CHBM, esperando
agarrar com determinagéo todas as
oportunidades que o “Plano de
Recuperacgéao e Resiliéncia” e o
programa “Portugal 2030” nos
apresentem. Neste ambito fomos, como
sempre nos habituamos a ser,
audaciosos e ambiciosos. E disso bom
exemplo o trabalho conjunto que
realizamos no passado més de abril e
junho, de que resultou a estruturagdo de
mais de 30 projetos que haveremos de

dar corpo nos préoximos tempos.

Que o ano de 2022 vos permita
continuar a demonstrar a generosidade

que tdo bem vos caracterizal

Junto cuidamos!

O Presidente do Conselho de

Administracdo do CHBM

Pedro Lopes

e Imagem | Periodicidade: Quadrimestral | Contactos: 212147377 ou comunicacao@chbm.min-saude.pt | O “Centro em Noticias” é uma publicagdo do CHBM. Os textos assinados séo da

responsabilidade dos seus autores, ndo representando necessariamente opinido do Conselho de Administracao.




EM DESTAQUE

INAUGURACAO DO NOVO ACELERADOR LINEAR

Lisb@20*°
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O novo acelerador linear do Servigo de Radioterapia do Centro
Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) foi inaugurado pelo Secretario de

Estado da Salde, Diogo Serras Lopes, no passado dia 20 de outubro.

Este equipamento iniciou atividade no dia 11 de outubro, apds ter sido
obtida licenca de utilizagédo pela Agéncia Portuguesa de Ambiente, tendo
sido adquirido ao abrigo do Lisboa2020, programa operacional da Uni&o
Europeia para a area da Grande Lisboa com o objetivo de “Reforcar a
Investigacgéo, o Desenvolvimento Tecnolégico e a Inovagéo” neste

territério.

A ceriménia de inauguracao contou, ainda, com a presenca do
Presidente e Vice-presidente do Conselho Diretivo da Administracdo
Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT), Luis Pisco e
Laura Silveira, respetivamente; do Presidente da Camara Municipal do
Barreiro, Frederico Rosa; do Presidente da Assembleia Municipal do
Barreiro, André Pinotes Batista; da Deputada e Presidente do Conselho
de Administrac@o da Assembleia da Republica, Euridice Pereira; do
Diretor Executivo do ACES Arco Ribeirinho, Dr. Miguel Lemos; entre

outros convidados e profissionais do CHBM.

Com um investimento de 2,4 milhdes de euros, este acelerador linear
substituiu um dos dois equipamentos existentes no Servico, permitindo
assim acompanhar a evolucao tecnoldgica e cientifica desta area

fundamental da Oncologia.

O novo equipamento permitird aumentar a capacidade de resposta
essencialmente para tratamentos complexos, com vantagens a nivel da
rapidez e precisao, que se traduzirdo na melhoria da eficacia e qualidade

dos cuidados prestados ao doente oncoldgico.

Recorde-se que o Servi¢o de Radioterapia do CHBM iniciou a sua
atividade em maio de 2005 e foi o primeiro servico publico a dispor desta
terapéutica a sul do rio Tejo. Certificado pela norma ISO 9001:2015
desde 2009, o Servi¢co de Radioterapia realizou 19.308 tratamentos
durante o ano de 2020, tendo mantido, sem interrup¢éo, a sua atividade

assistencial durante a pandemia COVID-19.




EM DESTAQUE

UCA MONTIJO CERTIFICADA PELA DIRECAO-GERAL DA SAUDE

A Unidade de Cirurgia de Ambulatério (UCA) do Hospital do
Montijo foi acreditada pela Direcéo-Geral de Saude (DGS),
em conformidade com o Modelo de Acreditagdo da Agencia
de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA), adotado pelo

Ministério da Salde Portugués.

O modelo ACSA ¢é o adotado pela DGS para a certificacao

das unidades de saude por ser o que melhor se adapta aos
critérios definidos na Estratégia Nacional para a Qualidade

em Saude e por ser um modelo consolidado e reconhecido,
concebido para um sistema publico de saude de

organizagdo semelhante ao portugués.

A equipa da UCA Montijo iniciou o processo de acreditagédo
em marco de 2019, no ambito da estratégia organizacional
de qualidade do CHBM, passando pelas fases de
candidatura, autoavaliacdo e auditoria externa, tendo sido
concluido em setembro de 2021 com o reconhecimento e

acreditacéo.

Para a Responsavel da Unidade de Cirurgia de Ambulatério
do Hospital do Montijo, Dra. Ana Arranhado, “esta
certificacé@o representa o reconhecimento da qualidade do
trabalho diariamente desenvolvido na UCA - Montijo, fruto
do empenho e dedicac@o de uma equipa, que centra nos
utentes o foco de toda a atengéo. Representa, também, a
responsabilidade acrescida de manter elevados padrdes de
organizagéo/atuacéo, num processo de continuo

crescimento”.

O Conselho de Administragéo felicita a Unidade de Cirurgia
do Ambulatério do Hospital do Montijo, e todos os outros
servigos que numa articulacéo pluridisciplinar colaboram
com esta Unidade, pelo resultado positivo alcangado que é
potenciador de um importante movimento de melhoria
continua da qualidade na Instituicdo e uma mais-valia para

0s utentes que recorrem a este servigo.




EM DESTAQUE

CHBM SENSIBILIZA UTENTES PARA O USO CRITERIOSO DAS URGENCIAS

O CRIB I e

Neste inverno o Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) volta a
sensibilizar os utentes para utilizarem criteriosamente os servigos de
urgéncia, através de um cartaz que relembra o que fazer nas
situacBes de doenga. Para o efeito, contou com a colaboragéo de

cinco profissionais do CHBM que dao a “cara” por esta iniciativa.

Com o mote “Neste inverno proteja-se”, o CHBM pretende através
desta campanha sensibilizar os utentes para o uso correto dos

LIGUE PARA 0 SNS24 - 808 24 24 24 recursos existentes no Servigo Nacional de Saude (SNS),
0U CONTACTE 0 SEU CENTRO DE SAUDE esclarecendo que, antes de recorrer aos Servicos de Urgéncia, 0s
utentes devem contactar 0 SNS 24 (808 24 24 24) ou dirigir-se ao seu

Centro de Saude; uma vez que as urgéncias hospitalares sao

vocacionadas para o atendimento de situacdes urgentes e
LEMBRE-SE SEMPRE DESTAS REGRAS SIMPLES

= SO I AN

......

emergentes.

O CHBM aproveita ainda para recordar as cinco regras fundamentais para controlar a pandemia COVID-19: manter a
distancia de seguranca, usar a mascara, higienizar regularmente as maos, realizar periodicamente o teste e vacinar-se.

Proteja-se a si e aos outros!

PROFISSIONAIS DO CHBM HOMENAGEADOS

Por ocasido do 12° aniversario do CHBM, o Conselho de Administracdo homenageou os funcionarios que em 2020 e
2021 comemoraram 20 anos de servigo na Instituicdo, numa cerimoénia que se realizou no dia 3 de novembro. Os
profissionais presentes receberam das méos do Presidente do Conselho de Administracéo, Dr. Pedro Lopes, um pin e

uma fita com o logétipo da Instituigéo.




ACONTECEU

CANTINHOS DE AMAMENTACAO REMODELADOS

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) autorizou a
remodelac¢&@o dos dois cantinhos de amamentacao
existentes, um no Servico de Pediatria e 0 outro no Servigo
de Obstetricia, com o apoio da marca Chicco, através do
seu programa de responsabilidade social “Chicco Da Vida”,

que este ano celebra o seu 15° aniversario.

Este ano, o objetivo do projeto é a remodelacao destes
espacos em 15 hospitais publicos, entre os quais o0 CHBM,
com a finalidade de “ajudar a equipar e redecorar 15
Cantinhos de Amamentacéo de Unidades Neonatais, para
que estes se tornem mais acolhedores e proporcionem um
maior conforto as méaes e aos bebés nos seus primeiros

dias de vida”, |é-se no site da marca Chicco.

Estes espacos destinam-se também as maes que

amamentam apos 0 regresso a casa e que necessitam de
recorrer ao hospital; e para as maes profissionais da

Instituicdo apos o regresso a sua atividade laboral.

Para o Servigo de Pediatria a beneficiagédo deste espaco
representa “um contributo como Hospital Amigo dos Bebés
e um incentivo para o sucesso da amamentagéo ao
transformar este local num espaco agradavel, privado,
acolhedor e tranquilo. As mées podem amamentar 0s seus

filhos com o apoio dos profissionais de saude”.

Por seu turno, para o Servigo de Obstetricia “o Cantinho de
Amamentacgao é um espago onde as duvidas e 0s medos
das maes que amamentam encontram esclarecimento,
protecdo e apoio num ambiente agradavel, tranquilo e

seguro”.




ACONTECEU

CHBM BEM CLASSIFICADO NO RANKING DE EFICIENCIA

ENERGETICA E HIDRICA DOS HOSPITAIS DO SNS 2020

A Administracéo Central dos Sistemas de Saude (ACSS) procede a monitorizagéo trimestral de consumos e custos com
energia, 4gua e producao de residuos desde 2011, elaborando anualmente o Ranking de Eficiéncia Energética e Hidrica
dos Hospitais do Servico Nacional de Saude (SNS). O universo de analise é constituido por um total de 49 unidades de
saude hospitalares, dividido em varios grupos, sendo que o Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) integra o Grupo da

Regido de Lisboa e Vale do Tejo, composto por 16 entidades.

O presente Ranking de Eficiéncia Energética e Hidrica dos Hospitais do SNS surge no ambito da estratégia para a
implementacao do Plano Estratégico do Baixo Carbono (PEBC) e do Programa de Eficiéncia Energética na Administragédo
Publica (Eco.AP) no Ministério da Saude, apresentando-se como uma ferramenta que visa fomentar o aproveitamento

racional da energia elétrica, gas e agua, pelas diversas entidades hospitalares do SNS.

O CHBM tem obtido bons resultados neste ranking, tendéncia que se manteve em 2020. No ranking de eficiéncia
energética, o CHBM é 33% mais eficiente no consumo de energia do que a média do Grupo da Regido de Lisboa e Vale do
Tejo, estando em segundo lugar neste grupo. No ranking da eficiéncia hidrica, o CHBM é 19% mais eficiente no uso dos
recursos hidricos do que a média do Grupo da Regido de Lishoa e Vale do Tejo, encontrando-se em sexto lugar neste

grupo.

MANHAS DE TRABALHO CHBM / UCF ARCO RIBEIRINHO

Os Servigos de Pediatria, gravidez ou parto; caracterizacdo da

Ginecologia e Obstetricia do Centro populacéo pediatrica com COVID-
Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) 19; e ainda o impacto da COVID-19
promoveram, no passado dia 12 de na Medicina Geral e Familiar.
novembro, em conjunto com o

ACES Arco Ribeirinho, uma Manha Esta sessao assinala o regresso

de Trabalho com o tema “COVID- » das Manhas de Trabalho realizadas

19: Seguimento Materno-infantil”, Ao longo da manha foram no ambito do plano de atividades da
que teve como objetivo uma abordados varios temas centrados Unidade Coordenadora Funcional
melhoria da articulagdo entre a no seguimento materno-infantil e a (UCF) Arco Ribeirinho. Estiveram
prestacéo de cuidados de saude COVID-19, como: o seguimento da online e presencialmente 70
primarios e hospitalares e uma gravida com COVID-19; o participantes entre profissionais do
atualizacéo de conhecimentos seguimento da crianca filha de méae CHBM e do ACES Arco Ribeirinho.
sobre esta tematica. com infecdo a Sars-CoV-2 na

S




ACONTECEU

VIl JORNADAS DO DIA MUNDIAL DA DIABETES

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) em conjunto com o
ACES Arco Ribeirinho promoveram a 82 edi¢éo das Jornadas do
Dia Mundial da Diabetes, no passado dia 19 de novembro. A
Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes (UCFD), a Unidade
Integrada da Diabetes (UID) e a Academia da Diabetes do
Barreiro, organizaram um evento em formato online e presencial,

no Férum Cultural de Alcochete.

O dia iniciou com a ja habitual rece¢do surpresa, que este ano
ficou a cargo de Maria Inés Saraiva que, com apenas 12 anos,
encantou 0s presentes com a sua voz. A sesséo de abertura
contou com a presenca da Vice-Presidente da Camara Municipal
de Alcochete, Maria de Fatima Soares; da representante do
Conselho de Administracdo do CHBM, Dra. Filomena Carneiro; da
Presidente do Conselho Clinico e de Saude do ACES Arco
Ribeirinho, Dra. Raquel Bettencourt, e da representante da UCFD

pelo CHBM, Dra. Laurinda Pereira.

As Jornadas, este ano integradas nas comemoracdes dos 100
anos de descoberta da Insulina, tiveram como tema principal “O
milagre da insulina” e varios outros dentro da area da Diabetes
como a “Diabetes nédo 1 e ndo 2” e a “Checklist de ensino na
diabetes”. Foi também apresentado o projeto “A Roda da
Diabetes” divulgado mensalmente nas redes sociais do CHBM. No
final da tarde houve lugar para a apresentacéo de diferentes
temas flash centrados nesta doenga. O evento terminou com a
atribuicao dos 3 prémios de melhor poster nas categorias de
trabalhos de investigagdo (estudos retrospetivos e prospetivos),
relato de casos clinicos e revisdes baseadas em evidéncias ou de

literatura, dentro dos 14 concorrentes.

Ainda no ambito das VIl Jornadas do Dia Mundial da Diabetes realizaram-se nos dias 3, 10 e 17 de novembro 0s cursos
pré-jornadas sobre a “Contagem de Hidratos de Carbono”, as “Novas terapéuticas na Diabetes” e a “Insulinoterapia”. As
Jornadas contaram com a presenca de um total de 280 participantes, 160 em modelo presencial e 120 online,

provenientes de vérias unidades de saude do pais.




O Centro Hospitalar Barreiro Montijo

associou-se este ano as
comemoragdes do Dia Mundial do
Cinema, que se assinala a novembro,
através da realizacéo da exposicéo

“O Cinema Portugués”, gentilmente

ACONTECEU

DIA DO CINEMA ASSINALADO NO CHBM ATRAVES DE UMA EXPOSICAO

cedida pela Cinemateca Portuguesa —

Museu do Cinema.

Composta por 24 cartazes, esta
exposicdo conta a histéria do cinema
ao longo dos tempos. “Com mais de
cem anos, a historia do cinema
portugués é marcada por uma grande
diversidade e por periodos de grande
vitalidade, sobretudo a partir da
viragem para o cinema moderno nos
anos sessenta e da transicéo para a
democracia em 1974. No cinema

portugués atual coexistem diferentes

géneros e geracoes de realizadores,
filmes de entretenimento e filmes de
autor, bem como uma sélida tradicéo
de documentarios. Ameacada por
outras formas de entretenimento e por
problemas de financiamento
endémicos, a sobrevivéncia do
cinema portugués parece hoje mais
dificil do que nunca. No entanto,
nunca tantos filmes portugueses
alcancaram tamanho reconhecimento
internacional ou conseguiram chegar
a tantos espectadores como hoje”, 1é-

se na exposicao.

CHBM COMEMORA DIA DA MUSICA COM EXPOSICAO SOBRE O FADO

Por ocasido do Dia Mundial da Musica, que se assinala a 1
de outubro, o Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM)
realizou uma exposicao do Museu do Fado, durante o més

de outubro.

Composta por 20 cartazes, esta exposi¢do conta a historia
do fado ao longo dos anos: a integracao do fado no teatro
de revista e no cinema; a sua divulgacdo na radio e
televisdo; os primeiros registos discograficos; o
aparecimento das Casas de Fado; a internacionalizacéo
gue o fado atingiu principalmente com Amalia Rodrigues e

Carlos do Carmo; entre outras tematicas.

Em 2011, o fado foi declarado pela UNESCO como
Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade, tendo sido a
primeira expressao artistica a ser declarada como tal. A
UNESCO distinguiu o fado enquanto tradicdo e expressao

da identidade da cultura de Portugal.

O Museu do Fado abriu as suas portas em setembro de
1998, inteiramente consagrado ao universo do fado e da
guitarra portuguesa. Para além das exposicoes, dispde de
um Centro de Documentagao, de uma Escola com cursos

de guitarra portuguesa e canto e, ainda, de um auditério

com programacgao regular de eventos.




BREVES

ANESTESIOLOGIA COM NOVOS EQUIPAMENTOS

O CHBM continua a apostar na aquisicao de novos equipamentos, com
0 objetivo de melhorar a qualidade dos cuidados prestados aos utentes,
e sempre numa perspetiva de melhoria continua. Com um investimento
de mais de 92 mil euros, o Servico de Anestesiologia dispde agora de 3

novas mesas anestésicas.

PEDIATRIA RECEBE TABLETS

O Servigo de Pediatria do Centro Hospitalar Barreiro Montijo recebeu 9
tablets, oferecidos pela Cofina, que prontamente respondeu a um apelo
do Servigo. Estes equipamentos foram oferecidos com o objetivo de
permitir que as criangas e jovens tenham acesso a novos instrumentos
de lazer, de aprendizagem e de comunicacdo, minimizando o impacto

do internamento.

CHBM RECEBE NOVOS MEDICOS

Com o objetivo de melhorar a prestagéo dos cuidados de saude aos
utentes da sua area de influéncia, o Centro Hospitalar Barreiro Montijo
reforcou a equipa médica da Instituicdo com a contratacéo de 9 novos
profissionais. O Conselho de Administra¢@o deu formalmente as boas
vindas a estes médicos, em outubro ultimo, desejando-lhes o maior

sucesso nesta nova etapa profissional.

I JORNADAS DE PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL DO CHBM
O Departamento de Psiquiatria e Satide Mental do Centro Hospitalar
Barreiro Montijo ira realizar as suas Il Jornadas de Psiquiatria e Saude
Mental, nos dias 20 e 21 de janeiro de 2022, subordinadas ao tema
"Psiquiatria e Saude Mental em Tempos de Pandemia — Desafios

Contemporaneos".
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NATAL

O NATAL NO CHBM

A quadra natalicia no CHBM foi assinalada de diversas encantou por onde passou.

formas. Foram colocadas arvores de Natal nas duas As criangas internadas no Servigo de Pediatria podem agora
Unidades Hospitalares, tendo a Liga de Amigos do Hospital contar com uma mota elétrica, oferecida pelo Moto clube do
Distrital do Barreiro gentilmente oferecido que se encontra Barreiro. Também o Pingo Doce Barreiro Hiper (Lavradio) se
no Hospital de Nossa Senhora do Rosario. juntou a esta quadra oferecendo brinquedos e peluches.
Recebemos a visita do Coro de Natal da Operag&o Nariz Os profissionais do CHBM também se associaram a esta

Vermelho que, com as suas musicas originais, cantou e quadra “pintando” os servigos com as cores do Natal.




