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JUNTOS
CUIDAMOES

A Pandemia COVID.19 que neste

momento nos assola, devasta, de
forma dramatica, as raizes do nosso
quotidiano civilizacional. Parte
significativa do edificio social, laboral,
econémico, familiar e comunitario é
hoje objeto da forca sismica deste
virus impiedoso que destroi os valores
contemporaneos que pensavamos por

adquiridos.

Saliento um, pela importancia que
para mim encerra, o valor da
liberdade. A liberdade materializada
na possibilidade das criangas e jovens
poderem aprender e crescer
intelectual e emocionalmente; na
possibilidade da generalidade dos
cidaddos poderem trabalhar e
disponibilizar as suas competéncias e
saberes em prol do bem comum; na
possibilidade de dispormos de tempo
e espaco de convivio entre aqueles
de quem gostamos, partilhando bons
e maus momentos, ado¢ando ou
salgando a vida; na possibilidade de
pisar o caminho ou circular na estrada
conduzidos tdo s6 pela vontade que
nos assiste; na possibilidade téo
singela, mas tdo poderosa, de poder

corporizar afetos.

EDITORIAL

Perante este inimigo voraz,
congratulemos a existéncia uma arma
poderosa que os Portugueses tém ao
seu dispor, o Servico Nacional de
Saude (SNS). Contudo, permito-me,
modestamente, desenganar aqueles
que entendem que o SNS, invocando
a nossa forga e dinamismo,
conseguira dominar os efeitos
nefastos que esta Pandemia provoca
na saude da populacao, pois ndo se
conhece no mundo sistema ou
modelo de organizacao de cuidados
de saude que de per si vergue esta
atroz doenca. A Unica arma com
poder capaz de destruir este virus é a
nossa responsabilidade individual e

coletiva.

Reflitamos primeiro sobre o eu e 0s
nés, pois sou enquanto cidadéo e
somos nos enquanto comunidade os
principais protagonistas desta batalha
e sdo as nossas atitudes que ditarao
a vitéria, mais ou menos sofrida, mais

ou menos demorada.

A comunidade assiste a
responsabilidade coletiva de ndo
vergar os profissionais do SNS pela
imposicao de cendarios, de tal monta
dilacerantes, que os impecam de
fazer o que bem sabem, cuidar de

quem necessita.

A nos, profissionais de saude, importa
manter a resiliéncia que sempre nos

caracterizou, a inabalavel defesa da

causa publica e do bem comum.

Tenho nota que as palavras sdo
faceis de escrever, porém a atitude, a
perseveranga, a motivagdo, nem
sempre sdo doceis de manter, pois as
imagens do nosso quotidiano
frequentemente maceram o NOSsO
coragdo. Vivemos efetivamente
momentos de intensa carga
emocional, saibamos refugiarmos nos
momentos e nas agdes que elevam a
nobreza da escolha profissional que
fizemos e nos enriquecem enquanto

pessoas de bem.

Apesar do contexto adverso vivido no
ano de 2020, continudmos a cuidar de
milhares de utentes, salvdmos muitas
vidas, contribuimos de forma Unica
para melhorar o bem-estar de quem
nos procurou, tocAmos a vida de

muita gente.

Espero que o ano de 2021 esgote
rapidamente a forga deste virus
porquanto estamos ansiosos por
retomar a normalidade de cuidar dos
outros como bem sabemos, de forma

tranquila, humana e sorridente.

Juntos cuidamos!

O Presidente do Conselho de

Administragcdo do CHBM

Pedro Lopes
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EM DESTAQUE

INICIO DAS OBRAS DO HOSPITAL DE DIA DE PSIQUIATRIA

No inicio de outubro comegaram as obras do futuro Hospital
de Dia de Psiquiatria. Com um investimento de cerca de 200
mil euros, esta nova valéncia ira contar com uma equipa
multidisciplinar composta por Psiquiatras, Enfermeiros,
Psicologos, Terapeuta Ocupacional e Assistente Social; e

funcionar no Hospital do Montijo.

O novo Hospital de Dia ira garantir a continuidade dos
cuidados assistenciais aos doentes apés a alta do
internamento de Psiquiatria, contribuindo para que possam

melhorar o seu estado de saide permanecendo inseridos na

comunidade e junto das suas familias.

Destina-se também a doentes com possibilidade de

o ﬁ i reabilitacdo, em fase de recuperacao de episodios agudos
: ] ou de dificil estabilizacao clinica, que necessitem de uma

intervencgdo diaria e intensiva.

— T/ : A criag&o desta nova valéncia esté inserida na candidatura
: ; do projeto “Intervencdo Comunitaria em Saude Mental” ao
Programa de Incentivo a Integracao de Cuidados e a
Valorizag¢é@o dos Percursos dos Utentes no Servi¢o Nacional
de Saude (SNS), desenvolvida em conjunto com o ACES

Arco Ribeirinho.

Este Programa tem como objetivo assegurar elevados niveis
de acesso, qualidade e eficiéncia no SNS, colocando os
cidadédos e familias no centro das interveng¢des de todos os

profissionais e servicos.
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EM DESTAQUE

CHBM ALARGA HOSPITALIZACAO DOMICILIARIA PARA A AREA MEDICA

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) continua a
promover a implementac¢éo de modelos inovadores de
prestacao de cuidados, tendo alargado a valéncia de
hospitalizagdo domiciliaria a &rea médica. O primeiro

doente foi internado no dia 3 de novembro.

Integrada no Departamento de Medicina e Especialidades
Médicas, a nova Unidade Médica de Hospitalizacao
Domiciliaria (UMHD) destina-se a doentes residentes nos
concelhos abrangidos pela area de influéncia do CHBM
(Alcochete, Barreiro, Moita e Montijo), com patologias do
foro médico e/ou com doenca incuravel, avancada e
progressiva, ou processo organico degenerativo em
situagdo terminal, que aceitem de forma voluntaria a

hospitalizagdo domiciliaria.

Os doentes podem ser referenciados na sequéncia de um
episodio de internamento hospitalar, da admisséo através
do servico de urgéncia, do hospital de dia ou da consulta,

podendo ainda existir referenciagéo direta a partir dos

cuidados de saude primarios ou dos cuidados continuados

integrados.

A UMHD garante o atendimento e tratamento do utente ao

logo das 24 horas, todos os dias do ano, sendo composta
por uma equipa multidisciplinar constituida, entre outros,
por médicos, enfermeiros, psic6logo, farmacéutico,

nutricionista e assistente social.

Para esta nova equipa, no contexto atual de pandemia, “a

UMHD podera vir a ser um recurso imprescindivel de modo

a assegurar 0 acompanhamento dos doentes com COVID-

19 no domicilio, promovendo a saida precoce do
internamento hospitalar convencional, para uma solugéo
mais gradual de acompanhamento no domicilio, nas

situacdes clinicamente adequadas, ou mesmo no

D e

acompanhamento integral no domicilio destes doentes,
diminuindo a pressédo sobre o internamento hospitalar,
reservando essa capacidade instalada para situagées mais

criticas da doencga”.

As Unidades de Hospitalizagcdo Domicilidrias constituem
um modelo inovador de prestagdo de cuidados em regime
de internamento no domicilio, com o acompanhamento de
equipas dedicadas a doentes com situagdes clinicas

especificas.

Recorde-se que o CHBM criou a primeira Unidade de
Hospitalizac&o Domiciliaria na Area CirGrgica em dezembro
de 2019, tendo esta unidade internado 70 doentes nos

primeiros 6 meses de atividade.
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ACONTECEU

UTENTES DE OFTALMOLOGIA COM CUIDADOS MAIS DIFERENCIADOS

O aparelho oftalmolégico Laser Yag € o mais recente
equipamento adquirido ao abrigo do Programa
Operacional Lisboa2020. Com um investimento de cerca
de 23 mil euros, este equipamento substitui um
tecnologicamente desatualizado, garantido a prestacéo de
cuidados mais diferenciados aos utentes do Servico de

Oftalmologia.

Através de um procedimento rapido e eficaz, o Laser Yag
esta indicado principalmente nos seguintes tratamentos:
capsulotomia anterior; capsulotomia posterior apés cirurgia

da catarata; iridotomia.

Este aparelho serve também de apoio a realizacao de
outras intervencoes terapéuticas e diagndsticas,
permitindo a visualizacao do fundo ocular apos a

capsulotomia posterior em doentes operados as cataratas.

Este equipamento foi adquirido no ambito da candidatura

“Modernizar para Melhor Cuidar II”, que em janeiro de

2019 autorizou a compra de um novo acelerador linear

para o Servico de Radioterapia. Tendo-se apurado uma

poupanga na aquisicao deste equipamento, na ordem dos

450 mil euros, foi ainda autorizada a compra de mais 20

equipamentos:

- Uma central de monitorizag&o para o Servigo de
Cardiologia;

- Um intensificador de imagem e quatro eletrobisturis
com extratores de fumos para o Bloco Operatorio;

- Trés histeroscopios para o Servico de Ginecologia;

- Trés cistoscopios para o Servigo de Urologia;

- Um videocolonoscépio, um videogastroscopio e trés

Lisb@20*°

monitores de visualizag&o de imagem endoscopica
para a Unidade de Técnicas Endoscopicas;

- Um sistema de patologia digital e um montador
automatico de laminas para o Servico de Anatomia
Patoldgica;

- Um aparelho oftalmoldgico Laser Yag para o Servico

de Oftalmologia.

Recorde-se que o CHBM concluiu com sucesso as duas
candidaturas submetidas anteriormente ao Programa
Lisboa2020. Em 2017 adquiriu 18 equipamentos, mais
dois do que os previstos inicialmente, para os servigos de
Anatomia Patologica, Bloco Operatério, Cardiologia,
Oftalmologia, Gastrenterologia, Imagiologia, Pneumologia
e Unidade de Cuidados Intensivos, num montante de 790
mil euros. J& em 2018 comprou 2 novos equipamentos
para os servigos de Imagiologia e Ginecologia, o que

representou um investimento de 149 mil euros.

Lisboa2020 é um programa operacional da Unido
Europeia através do qual € possivel adquirir novos
equipamentos e substituir outros ja existentes, em
determinadas areas definidas, com o objetivo de melhorar
a qualidade dos cuidados prestados aos utentes, bem

como as condic¢des de trabalho dos profissionais de

saude.
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ACONTECEU

ANATOMIA PATOLOGICA CONTA COM DOIS NOVOS EQUIPAMENTOS

O CHBM continua a apostar na atualizagéo tecnoldgica de
diagnostico e terapéutica altamente especializada em
varios servigos da Instituicao, tendo adquirido mais dois
equipamentos para o Servico de Anatomia Patoldgica, ao

abrigo do Programa Operacional Lishoa 2020.

Com um investimento de cerca de 155 mil euros, os
profissionais deste servigo contam agora com um Sistema
de Patologia Digital e um novo Montador Automatico de
Laminas, que substitui um equipamento tecnologicamente

desatualizado.

A Anatomia Patoldgica é a especialidade médica que
procede a analise morfolégica de 6rgaos, tecidos e células,
tendo como objetivo o diagndstico de lesdes, com

implicag6es no tratamento e no progndstico das doengas,

bem como na sua prevengao.

A aquisi¢do de um scaner de laminas possibilitara a
digitalizacdo das amostras do Servigo de Anatomia
Patoldgica, repercutindo beneficiosamente a médio e longo
prazo no fluxo do servigo, aumentando a produtividade e
permitindo o acesso a telemedicina, assim como dotando
de maior qualidade os aportes do servico a produgdo
cientifica do CHBM.

Por seu turno, o Montador Automatico de Laminas tem
como func¢édo a colocacgédo de lamela em todas as laminas
de vidro para estudo histoldgico e citologico, possibilitando
a sua observagéo microscopica. Este novo equipamento
auxilia o Técnico na fungédo de montagem das laminas,
permitindo a automatizacéo do processo e libertando este
profissional para outras atividades. Contribui, ainda, no
desenvolvimento de um fluxo continuo e eficiente de

produgéo.

Lisb@20°° #3620
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ACONTECEU

INSTALACAO DO NOVO

ACELERADOR LINEAR

No ambito de uma candidatura ao Programa Operacional
Lisboa 2020, foi autorizada a aquisicdo de um novo
acelerador linear para o Servigo de Radioterapia do Centro
Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM), estando ja concluida a
sua instalacdo. Segue-se agora a fase de testes e,
posteriormente, o licenciamento do equipamento para o

inicio da sua atividade.

Com um investimento de 2,4 milhGes de euros, este
acelerador linear vai substituir um dos dois equipamentos
existentes no Servigo de Radioterapia, que ja se encontrava
desatualizado face a evolugao técnica e cientifica verificada
nos Ultimos anos. O novo equipamento permitira aumentar a
capacidade de resposta interna para tratamentos
complexos; aumentar a precisdo do tratamento a realizar;
reduzir o tempo de tratamento para os tratamentos

complexos; e diminuir os efeitos secundarios.

Recorde-se que o Servico de Radioterapia do CHBM iniciou
a sua atividade em maio de 2005 e foi o primeiro servigo
publico a dispor desta terapéutica a sul do rio Tejo. Na sua
abertura dispunha de um acelerador linear, um simulador e
um sistema de planeamento computorizado tridimensional,
tendo ficado desde logo as suas instalacdes preparadas
para receber mais um acelerador linear, que foi instalado em
2010.

Certificado pela norma ISO 9001 desde 2009, o Servico de
Radioterapia realizou 25.849 tratamentos durante o ano de
20109.




ACONTECEU

CHBM INVESTE NA CLIMATIZACAO COM O PROGRAMA POSEUR

Ao abrigo do Programa Operacional de Sustentabilidade e
Eficiéncia no Uso de Recursos (POSEUR), o Centro
Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM) esta a proceder a
substituicdo de 21 Unidades de Tratamento de Ar (UTA), 21
ventiladores de extracdo e dois chillers no Hospital de
Nossa Senhora do Rosério (HNSR), num investimento de

cerca de 1 milhao de euros.

As novas Unidades de Tratamento de Ar, que garantem a
climatizagdo e tratamento de ar dos diversos servigos,
contemplam um sistema de ventilagdo mais eficiente, com
recuperacao de energia que permite diminuir a requisi¢ao
da energia térmica necessaria, permitindo uma maior
eficiéncia energética e maiores valores de economia. Por
seu turno, os chillers a instalar sdo mais eficientes e
permitirdo poupancas nos custos de producgado de agua fria

refrigerada para climatizacéo.

Esta é a terceira intervengéo feita no ambito do POSEUR,
que prevé fomentar a poupanca de energia e a utilizagédo
racional de recursos recorrendo a boas praticas de

eficiéncia energética. Ao abrigo deste Programa, o CHBM ja

substituiu todas as lampadas e luminarias convencionais

por tecnologia LED no HNSR, num investimento de mais de
435 mil euros; e esta ainda a melhorar o isolamento das
coberturas na mesma Unidade Hospitalar, num

investimento de mais de 900 mil euros.

Estéo ainda previstas outras medidas, tais como: a
colocacao de painéis fotovoltaicos e painéis solares
térmicos; a instalacado de um sistema de “gestao técnica
centralizada” (GTC); novos fan coils para climatiza¢éo das
enfermarias; e substituicao das caldeiras atuais por

equipamentos mais eficientes.

A candidatura do CHBM ao POSEUR tem como objetivo a
reconversao dos sistemas de producéo energética no
HNSR, reduzindo os consumos energéticos e as emissdes
de CO2, melhorando as condigdes térmicas do edificio, e
contribuindo para aumentar o conforto dos colaboradores e

utentes da Instituig&o.

Prevé-se que o investimento com este Programa venha a
ter um impacto na reducgdo dos consumos do CHBM na
ordem dos 45% de energia, num montante global de cerca

de 310 mil euros/ano.

POS=UR

PROGRAMA OPERACIONAL
SUSTENTABILIDADE E EFICIENCIA NO USO DE RECURSOS




ACONTECEU

URGENCIA BASICA REALIZA
SIMULACRO

O Servigo de Urgéncia Basica (SUB) do Centro Hospitalar
Barreiro Montijo (CHBM) realizou um simulacro no passado
més de outubro, inserido na iniciativa “Angels Iniciative”
2019/2020 que tem como objetivo implementar a Abordagem

Intra-Hospitalar do Acidente Vascular Cerebral em fase aguda.

Tratou-se de um exercicio multiprofissional, que contou com a
colaboracado dos Bombeiros Voluntarios de Alcochete e a
presenca da Dra. Claudia Queiroga, Consultora da Angels
Portugal, tendo sido monitorizadas todas as acdes realizadas
desde que o doente deu entrada no SUB até a transferéncia

inter-hospitalar para o Servigo de Urgéncia Geral (SUG).

No final foram debatidos os principais pontos de melhoria,
estabelecendo objetivos e proximos passos, com vista a uma
melhoria continua no atendimento de doentes com esta

tipologia de doencga aguda.

Para além deste simulacro, realizaram-se varias agbes de
formacdes em novembro de 2019 e janeiro de 2020, com o
objetivo de formar os profissionais de saude, que exercem as
suas fungdes nos servigos de Urgéncia e Medicina Interna do
CHBM.

Tratou-se de uma formacao tedrico-pratica “Angels Iniciative” de
preparagdo para a implementacao dos circuitos da Via Verde
AVC nos servigos de Urgéncia Geral e Urgéncia Basica do
CHBM, que contou com elementos da Unidade de AVC do
Hospital Garcia de Orta (Dr. Miguel Rodrigues, Diretor do
Servico de Neurologia; e Enf.° Fernando Martins, da Unidade de
AVC), bem como formadores do Centro Hospitalar Barreiro

Montijo.

Mesmo em tempo de Pandemia COVID-19, o CHBM continua

empenhado na otimizagéo da Via Verde AVC.




ACONTECEU

VI JORNADAS DO DIA MUNDIAL DA DIABETES

A exemplo dos anos anteriores, 0
Centro Hospitalar Barreiro Montijo
(CHBM) em conjunto com o ACES
Arco Ribeirinho promoveram, no dia 13
de novembro, as VIl Jornadas do Dia
Mundial da Diabetes. Este ano a
Unidade Coordenadora Funcional da
Diabetes (UCFD), a Unidade Integrada
da Diabetes (UID) e a Academia da
Diabetes do Barreiro, adaptando-se a
nova realidade que vivemos,
organizaram um evento
exclusivamente online emitido em
direto a partir do Férum Cultural de

Alcochete.

A sessdo de abertura contou com a
presencga do Presidente da Camara
Municipal de Alcochete, Fernando
Pinto; do representante do Conselho
de Administragéo do CHBM, Dr.
Anténio Cardoso; da Presidente do
Conselho Clinico e de Satude do ACES
Arco Ribeirinho, Dra. Raquel
Bettencourt, e da representante da
UCFD pelo CHBM, Dra. Laurinda

Pereira.

No dia 12 de novembro realizaram-se

D e

dois cursos pré-jornadas sobre
“Insulinoterapia” e “Novas Terapéuticas
na Diabetes”. No dia seguinte, e como
ja é tradicdo, as Jornadas iniciaram
com um momento cultural surpresa
gue este ano contou com a
colaboracao do Conservatério

Regional de Artes do Montijo.

Ao longo do dia foram abordados
varios temas dentro da area da
Diabetes, com particular enfoque no
figado como promotor ou alvo da
hiperglicemia, bem como a expresséo
da Diabetes no grande 6rgdo que € a
pele. E porque se realizou numa sexta-
feira 13, houve lugar a uma mesa
intitulada “Azares na diabetes”, onde
se discutiram temas como: “erros de
comunicagao”, “pogdes, mezinhas e
outros nao cientificos” e “os sabores do
mundo”, este ultimo tendo em conta o
crescente nimero de emigrantes e
respetivas culturas alimentares;
terminando com quatro temas
ultrarrapidos que colheram o agrado da
assisténcia pela capacidade de sintese

e originalidade.

Para além dos simpdsios cientificos
houve lugar a apresentacgéo do livro “O
Doce mundo da Rita”, escrito por Paula
Klose e Tiago Klose. Foram ainda
lembrados os 100 anos da descoberta
da Insulina, terapéutica marcante no
tratamento da Diabetes, e os 30 anos

da Consulta de Diabetes no CHBM.

As Jornadas contaram com cerca de
200 participantes de varias unidades
de saude de Norte a Sul de Portugal,
bem como de Inglaterra, Angola e

Alemanha.

Mais uma vez a Comisséo
Organizadora assinalou a
universalidade dos cuidados prestados
por todos os profissionais envolvidos
na luta contra a Diabetes, e de como
todos sé&o igualmente pilares e
parceiros com o doente para a
obtencéo de bons resultados. A equipa
da Diabetes tem adaptado a forma de
acompanhamento dos utentes para
que a pandemia da Diabetes nédo
concorra para o flagelo da pandemia
COVID-19.




FEBRE, TOSSE OU DIFICULDADE
RESPIRATORIA?

DOR DE GARGANTA, CANSAGCO OU DORES MUSCULARES?

LIGUE PARA O SNS24 (808 24 24 24)
OU CONTACTE O SEU CENTRO DE SAUDE

SE NECESSARIO SERA ENCAMINHADO PARA O HOSPITAL

ECORONAVIRUS

Carmo Ribeiro
Assistente Técnica

¥ . :
Sérgio Gomes ‘ Paula Proenca Vasco Firmino
Técnico de Anatomia Patolégica '

Enfermeira Pneumologista

Rute Miranda
Farmacéutica

.

Julia Vilao
Assistente Operacional
-

<) m M Centro Hospitalar
Q/b C B Barreiro Montijo epe

Nuno Saldanha
Técnico de Informatica

Tiago Soares
Administrador Hospitalar ===
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E SIGA SEMPRE AS SEGUINTES RECOMENDA(}()ES:

e Lave as maos com frequéncia

e Cumpra a etiqueta respiratoria

e Nao togque na cara e no nariz com as maos

e Utilize mascara em espacos fechados e no exterior sempre
gue nao seja possivel manter o distanciamento

e Mantenha uma distancia de seguranca de 1,5m a 2m



