0 ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

SESSOES TEMATICAS - 2024
Maio
Horario: 13h00 — 14h00 | Formato: online (teams)

Inscricdes: consmaternaobst@chbm.min-saude.pt

(nome, idade gestacional, telefone, email e dia da sesséao)

* Nascer no CHBM | Apresentacao dos servicos e equipa de enfermagem da area obstétrica e dos projetos

implementados para a gravida/familia

« Como eu queria que acontecesse | Plano de parto

 Chegou o momento e agora? | Trabalho de parto e parto

* Tenho um bebé nos bracos e agora? | Cuidado ao recém-nascido e a ida para casa
* Sono do recém-nascido | Dicas para um sono feliz

* Viajar em seguranca | Normas e atitudes

 E agoraamamentar | Amamentagdo e contato pele a pele

Eu ndo era assim, o que se passa? | Alteracdes fisiologicas e psicoldgicas na gravidez e pds-parto

OBJETIVO | AgOes de educacdo para a saude para a promocao da satude e bem estar das familias gravidas

DESTINATARIOS| Gravidas e familias da area de influéncia do Unidade Local de Saide ARCO RIBEIRINHO
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