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EDITORIAL

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo foi
criado a 1 de novembro de 2009, contando
atualmente com oito anos de atividade.
Este aniversario tem para mim, e para 0s
meus colegas do Conselho de
Administracéo, um significado especial
porgue também nés cumprimos, no
passado dia 3 de novembro, o nosso

primeiro ano de mandato.

Procuramos desde o primeiro momento
estar junto da comunidade, escutando as
suas preocupagdes e expectativas,
expressando também o nosso sentido de
missdo em prol da melhoria das condicdes
de saude e do bem-estar dos utentes que
nos procuram. Temos construido uma
relacdo proxima com as demais
organizacdes do Servico Nacional de
Saude (SNS), com particular énfase com
as instituicbes sediadas na Peninsula de
Setubal, particularmente com o ACES

Arco Ribeirinho.

Importa enaltecer o envolvimento, o
esforco e 0 empenho dos profissionais do
CHBM pois, em jeito de balanco do ano de
2017, constatdmos o0 aumento de
atividade assistencial desenvolvida nas
consultas externas, no internamento e na
atividade cirtrgica. Intensa foi também a
nossa preocupagédo com o aumento dos
niveis de acessibilidade dos utentes aos
cuidados de salde, traduzida, em termos

de resultado final, na reducéo dos tempos

de espera para primeira consulta

hospitalar e para cirurgia.

Foram criadas estruturas funcionais
internas que promovem um atendimento
mais personalizado e humanizado dos
utentes, de que constitui exemplo o
Nucleo de Informaces e
Acompanhamento; a Unidade de Gestao
do Acesso Hospitalar; o Gabinete de
Acompanhamento dos Doentes e
Familiares do Servigo de Urgéncia e a

comunicagdo com os utentes via SMS.

No que respeita ao investimento em
equipamentos e infraestruturas, foi
executada em pleno a candidatura
apresentada ao Programa Lisboa2020, no
valor de 784 mil euros, e aprovada a
candidatura formulada ao Programa
“POSEUR”, no valor de 5,2 milhdes de
euros. Contamos iniciar em breve as obras
de beneficiacdo na Unidade de Técnicas
Endoscépicas e langdmos concurso
publico para intervencionarmos
profundamente o Servigo de Urgéncia
Geral. Estas ac¢8es constituem o inicio de
uma longa mas entusiasmante
caminhada, no sentido da requalificacdo
das nossas instalagdes e equipamentos,
gue nos permitirdo prestar cuidados de
salde com maior qualidade, humanidade,
seguranca e satisfacao dos utentes e

profissionais.

A todos os colaboradores expresso o meu
“Bem haja!” pelo vosso esforco e
dedicagéo desenvolvidos em 2017 e
dedico-vos votos de um excelente ano de

2018. Juntos cuidamos!

Pedro Lopes | Presidente do Conselho de

Administracdo




EM DESTAQUE

CHBM COMEMORA O SEU 8° ANIVERSARIO

O CHBM assinalou, no dia 1 de
novembro, o seu 8° aniversario. Para
comemorar esta efeméride realizou
uma sessao que contou com a
presenca de inlUmeros profissionais e

entidades externas.

A abertura do evento ficou a cargo do
Presidente do Conselho de
Administracdo do CHBM, Dr. Pedro
Lopes, que fez uma retrospetiva do
ultimo ano, periodo que coincidiu
também com o primeiro ano de

mandato do presente Conselho de

Administragéao.

Constituindo os recursos humanos o
principal ativo desta Instituicdo, foram
homenageados os profissionais que
comemoram 20 anos de servigo no
CHBM, tendo o Dr. Pedro Lopes
entregue uma pequena lembranca aos
cerca de 30 colaboradores presentes,
como forma de agradecimento pela

sua dedicagéo e empenho.

Durante a sessao, assistiu-se a um

momento musical com o Coro da

Universidade da Terceira Idade do
Barreiro (UTIB), que animou todos os
presentes, e houve ainda tempo para
cantar os parabéns! No periodo da
tarde, realizou-se uma eucaristia no

Hospital do Montijo.

Ainda no ambito das comemorag8es
do aniversério, realizou-se uma
exposi¢cao com o tema “CHBM em
renovagao”, através da qual se
pretendeu dar a conhecer o0s projetos

em desenvolvimento no CHBM.




ACONTECEU

CHBM PARTICIPA NO SIMULACRO RAILEX 17

O CHBM participou, a convite da Secretaria-geral da
Seguranga Interna, no exercicio RAILEX 17, organizado
pela GNR, que decorreu no passado dia 16 de novembro,
tendo envolvido cerca de 40 entidades. Este exercicio teve
como objetivo testar a interoperacionalidade de varias
for¢as de seguranca nacional em situagfes de catastrofe,

assim como a comunicacgao e articulagdo entre as diversas

entidades, nomeadamente com os prestadores de

cuidados de saude.

Aproveitando este exercicio, 0o CHBM fez um simulacro de
ativacao do Plano de Catastrofe Externa de nivel Il no
Servico de Urgéncia Geral, que contou com a participacéo
de 38 profissionais, entre médicos, enfermeiros,
assistentes operacionais, assistentes técnicos, vigilantes e

observadores.

As primeiras vitimas chegaram ao Hospital as 9h00. Num
cenario que se pretendeu ser o mais real possivel, foram
triadas, observadas e estabilizadas 20 vitimas, das quais 5
em estado critico. Todas as vitimas, depois da triagem
realizada no exterior, foram encaminhadas para as zonas
de atendimento vermelha, laranja, amarela e verde,
definidas em funcdo da sua gravidade. Pela sua situacdo
clinica, algumas vitimas tiveram necessidade de se

deslocar ao Servico de Imagiologia e ao Bloco Operatério.

NOVA VMER

O CHBM recebeu, no dia 22 de novembro, uma nova
Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacéo
(VMER), numa cerimoénia que decorreu no Hospital
Prof. Doutor Fernando da Fonseca e contou com a
presenca do Secretario de Estado Adjunto e da
Saulde, Fernando Araujo, e do Presidente do Instituto

Nacional de Emergéncia Médica (INEM), Luis Meira.

Nesta cerimoénia, o INEM entregou 22 novas viaturas a varias unidades hospitalares, tendo a chave da VMER do

CHBM sido entregue ao Presidente do Conselho de Administracdo do CHBM, Pedro Lopes.

A VMER do Centro Hospitalar Barreiro Montijo € a 44° viatura existente no pais. Iniciou a sua atividade as 00h00 do

dia 11 de abril de 2016 e esta integrada no Servico de Urgéncia Médico-Cirtrgica do CHBM. Com uma taxa de

operacionalidade da equipa de 100%, a VMER registou 3.488 saidas, até ao dia 31 de outubro, com intervencao em

CODU-Mar; Via Verde AVC; Via Verde Coronéria; Via Verde Trauma, tendo ainda participado em simulacros.

s e



ACONTECEU

CELEBRACOES DO DIA MUNDIAL DA DIABETES

O Dia Mundial da Diabetes é celebrado a 14 de novembro e
o CHBM associou-se, uma vez mais, a estas
comemoracgfes com a promocao de diversas iniciativas

focadas na prevengéao e na doenca.

A equipa do Hospital de Dia de Diabetologia, em conjunto
com o ACES Arco Ribeirinho, realizou um rastreio da
diabetes, no Mercado Municipal 1.° de Maio e no Hospital

de Nossa Senhora do Roséario — Barreiro.

Também o Servigo de Pediatria se juntou as
comemoracdes desta efeméride, com uma iniciativa para os
utentes pediatricos portadores da doenca. Os mais
pequenos tiveram a oportunidade de se divertir através de

um jogo de realidade virtual que Ihes trouxe novas

experiéncias.

As comemoragdes contaram ainda com a organizacao das
IV Jornadas do Dia Mundial da Diabetes, nas quais
estiveram presentes mais de 170 participantes, e
terminaram com uma Manha de Trabalho para os utentes

seguidos na Instituicdo e seus familiares.

A Manha de Trabalho comegou com a atuacao da Banda
Fixe, da qual fazem parte dois utentes diabéticos seguidos
no CHBM, que ao longo da manh& foram animando os
utentes e seus familiares. Os presentes realizaram uma
sessdo de movimento com a Fisioterapeuta Berta Horta do
CHBM e assistiram ao programa de “Prés e Contras”
dedicado a tematica da Diabetes, que teve como principal
objetivo manter os utentes e seus familiares informados e

atualizados.




BREVES
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SUSTENTABILIDADE E EFICIENCLA NO USO DE RECURSOS

APOSTA NA EFICIENCIA ENERGETICA COM O POSEUR

UNIAO EUROPEIA

Fundo de Coesao

O CHBM candidatou-se em abril de 2017 ao Programa Operacional da Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos

(POSEUR), candidatura que foi aceite no passado més de setembro. O montante global deste projeto totaliza um

investimento de 5,3 milhdes de euros, financiado por fundos comunitarios, com o objetivo de implementar um projeto

integrado de gestéo e racionaliza¢do energética no Hospital de Nossa Senhora do Rosario, que se prevé venha a ter um

impacto de reducdo nos consumos na ordem dos 45% de energia, num montante global de cerca de 310 mil euros por ano.

WORKSHOP SOBRE O USO DE ANTIBIOTICOS

O Grupo de Coordenacéo Local do Programa de
Prevencédo e Controlo de Infe¢cdes e de Resisténcia aos
Antimicrobianos organizou um workshop, por ocasido
do Dia Europeu dos Antibitticos, para alertar e
sensibilizar sobre o uso destes medicamentos. No
sentido de alertar as novas geracdes sobre esta
problematica, uma turma do 1° Ciclo da Escola Basica e
Jardim de Infancia n° 1 da Telha Nova de Santo André
participou neste evento, transmitindo aos profissionais
presentes que “O nosso futuro depende das vossas
acOes no presente”. O Dr. Paulo André Fernandes,
coordenador do GCL-PPCIRA, salientou a importancia
de uma prescrigao criteriosa de antibioticos pois por dia
morrem cerca de 2 mil pessoas no mundo devido a

infecdes por microrganismos multirresistentes.

DIA MUNDIAL DOS PALIATIVOS

O CHBM associou-se as comemoracdes do Dia Mundial
dos Cuidados Paliativos, que se assinala a 14 de outubro,
com diversas iniciativas. Realizou um Curso Bésico de
Cuidados Paliativos para os varios profissionais de
saude, um Seminario sobre Enfermagem Paliativa e um
Workshop dedicado a tematica da Dor.

Para assinalar esta data foram ainda langcados 84 baldes,
que correspondem ao nimero de meses desde a
inauguracéo da Unidade de Cuidados Paliativos do
CHBM. Este ato simbdlico contou com a presenca de
profissionais do CHBM; de doentes internados naquele
servico e respetivos familiares; e de familiares que foram

cuidados na Unidade.




BREVES

| ENCONTRO DA MULHER E DA CRIANCA

Organizado pelos Servicos de Pediatria, Ginecologia e Obstetricia do
CHBM, em parceria com o ACES Arco Ribeirinho, aconteceu no passado
dia 20 de outubro e teve como tema principal “Mente sa...corpo sao”.
Este dia de trabalho foi dedicado ao debate desta diade entre o corpo e a
mente e contou com a presenca de 130 profissionais de salde das areas

da Pediatria, Ginecologia/Obstetricia, Saude Mental e dos Cuidados de

“ALIMENTACAO E NUTRICAO: ENTRE A CIENCIA E A MODA”

Foi este o tema da exposi¢ao organizada pelo Servigco de Nutri¢cdo e
Alimentacao para assinalar o Dia Mundial da Alimentacdo em outubro. Teve
como objetivo informar e esclarecer os utentes sobre alguns temas da
atualidade como a lactose, o gliten, as sementes, o ovo, as bebidas
energéticas e dietas hiperproteicas, desmistificando alguns conceitos
associados. Com o objetivo de promover estilos de vida saudaveis, o CHBM

organizou uma aula de zumba, para os profissionais da Instituic&o.

IX JORNADAS DO SERVICO DE MEDICINA INTERNA

As Jornadas de Medicina Interna do CHBM s&o uma reunido cientifica
dedicada a médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude, sendo uma
fonte de partilha de experiéncias entre todos, assim como uma oportunidade
Unica de aproximacéo entre 0o CHBM e o ACES Arco Ribeirinho e os
hospitais da sua area de referenciacdo. Realizaram-se em outubro, no

Auditério da Escola Superior de Tecnologia do Barreiro.

O DIA DA PREMATURIDADE EM DESTAQUE NO CHBM

Por ocasido das comemoragfes do Dia Mundial da Prematuridade, o CHBM
promoveu um encontro com o tema “Promogéo do neurodesenvolvimento do
pré-termo: o hospital e as equipas de intervencgado precoce”, no passado dia 17
de novembro, com o objetivo de fomentar o intercambio de saberes entre os
profissionais do CHBM e das Equipas de Intervencdo Precoce e de promover

boas praticas para otimizagédo do neurodesenvolvimento do pré-termo.




JUNTOS PELA QUALIDADE

RADIOTERAPIA CERTIFICADA DESDE 2009

O Servigo de Radioterapia do CHBM encontra-se certificado desde 2009 pela SGS, através da norma ISO 9001:2008,

pelas atividades de “planeamento, administracéo e controlo de radioterapia externa em doentes do foro oncolégico”.

Com a certificacdo do sistema de gestdo da qualidade, os colaboradores do Servico comprometem-se a cumprir todos 0s
requisitos legais, regulamentares e técnicos aplicaveis a atividade que desempenham; e a tentar melhorar continuamente
o sistema de gestdo da qualidade do servico, visando aumentar a satisfacdo dos utentes, das Instituicdes que o0s

referenciam e dos profissionais que ali trabalham.

Nesse sentido, pretende-se minimizar a ocorréncia de complicagfes associadas aos tratamentos, otimizar o tempo de
permanéncia dos doentes no Servigco para os tratamentos diarios, melhorar os circuitos com as Instituicfes que

referenciam doentes e garantir a atualizacao técnica dos seus colaboradores.

Recorde-se que o Servico de Radioterapia iniciou a sua atividade em Maio de 2005 e foi o primeiro servigo publico a
dispor desta terapéutica a sul do rio Tejo. Na sua abertura dispunha de um acelerador linear, um simulador e um sistema
de planeamento computorizado tridimensional, tendo ficado desde logo as suas instalacdes preparadas para receber mais

um acelerador linear, instalado em 2010, e ainda um equipamento de braquiterapia.

A localizacdo desta Unidade Hospitalar na Peninsula de Setubal permite-lhe tratar, para além dos doentes referenciados
pelo préprio Centro Hospitalar, os doentes encaminhados através das consultas de deciséo terapéutica dos hospitais

Garcia de Orta (Almada), Centro Hospitalar de Setubal, Hospital de Vila Franca de Xira,-entre outros.

Em 2005, ano da sua inauguracao, foram tratados 405 doentes. A partir dessa altura, o Servico iniciou um periodo de

intensa atividade, tendo em 2016 tratado 1 152 doentes e realizado 27 541 tratamentos.

Em 2011 implementou a técnica de radioterapia estereotaxica fracionada ( SBRT) em doentes de pulmao e em 2015
radioterapia de intensidade modulada (IMRT) em doentes de cabeca e pescoco. Atualmente, o Servigo de Radioterapia
trata também com esta técnica doentes com tumores da prostata, ginecoldgicos e do sistema nervoso central. Pretende

no ano 2018 alargar a técnica de SBRT a casos oligometastastaticos.




EQUIPA
Diretora: Dra. Inmaculada Maldonado
Técnica Coordenadora: Radioterapeuta Maria Jodo Paiva

Enfermeira Chefe: Enf.2 Maria do Céu Parreira

- 4 Médicos

- 1 Médico Interno

- 3 Enfermeiros

- 12 Técnicos Radioterapeutas
- 4 Técnicos dosimetristas

- 2 Fisicos

- 4 Assistentes Operacionais

- 3 Assistentes Técnicos

ATIVIDADE DESENVOLVIDA

O Servico de Radioterapia € constituido por uma equipa
multidisciplinar de Radiooncologistas, Técnicos
Radioterapeutas e Dosimetristas, Enfermeiros, Assistentes
Técnicos, Assistentes Operacionais e Fisicos Médicos, que
atuam em conjunto, de acordo com as suas areas de
competéncia, de modo a administrar o tratamento de
Radioterapia, assim como no controlo de qualidade do

mesmo.

Dedica-se ao planeamento, administragéo e controlo de
radioterapia externa a doentes do foro oncologico do distrito
de Setubal e do municipio de Vila Franca de Xira. Em alguns

casos, de acordo com a indicacao clinica, sdo efetuados

tratamentos a patologias benignas. A avaliagéo e orientacédo

JUNTOS PELA QUALIDADE

clinica destes doentes séo feitas em complementaridade
com outras especialidades hospitalares envolvidas
nomeadamente Anatomia Patolégica, Imagiologia,

Oncologia médica e especialidades cirurgicas.

Neste servico sao aplicadas diversas técnicas de tratamento
de radioterapia, nomeadamente 3D conformacional
(3DCRT), de intensidade modulada (IMRT), Estereotaxica
Fraccionada (SBRT) e radioterapia guiada por imagem
(IGRT). Estas diferentes técnicas séo aplicadas ao doente
oncolégico de acordo com a indicagao clinica para o seu

caso.

De modo a aplicar eficazmente as técnicas referenciadas, o
Servigo de Radioterapia dispde de:

- Tomografia computorizada de planeamento com médulo de
aquisicao de imagem 4D. Este médulo permite determinar o
ciclo respiratério do doente assim como o movimento do
volume tumoral, sempre que necessario;

- Dois aceleradores lineares: o primeiro com verificagdo por
imagem portal e o segundo, instalado em 2010, além de
imagem portal, dispde de um sistema de verificagéo
volumétrica 3D;

- Sistema de planeamento dosimétrico de radioterapia
externa;

- Rede de registo médico eletrénico que permite a gestao de
todos os procedimentos inerentes ao planeamento e
administracao do tratamento de radioterapia, que esta

integrada com o hardware disponivel no servigo.




JUNTOS PELA QUALIDADE

Diretora do
Servi¢o de Radioterapia

Dra. Inmaculada Maldonado

A\
Quais as grandes vantagens da certificacao?

Quando iniciei fungdes no CHBM, em 2010, o Servico ja era
certificado e uma das coisas que mais gratamente me
surpreendeu foi a sua organizacao. Por tanto, considero
gue as vantagens do servico ser certificado é a
uniformizacao de todos os procedimentos realizados, o que
facilita a otimizacdo de tarefas na resposta a dar as
necessidades dos utentes e na organizacao do Servico.

A certificacdo promove também a melhoria continua dos

cuidados prestados aos utentes.

Como se mantém um servigo certificado durante tantos
anos?

Sem duvida pelo empenho dos profissionais que integram a
equipa do Servico de Radioterapia, que abracaram o

projeto desde o primeiro momento e que, apesar de a

certificacdo acarretar um trabalho acrescido as suas
fungBes de acordo com a categoria profissional, veem na
certificacdo um instrumento que ajuda a prestacao de
cuidados de exceléncia aos utentes.

Apesar dos constrangimentos existentes, gracas aos
excelentes profissionais do servico consegue-se renovar a
certificacdo, que ano apés ano conduz a uma nova

melhoria.

Quais sé&o os desafios para o futuro?

Continuar a promover a melhoria continua nas técnicas e
cuidados aplicados, sendo que nado depende s6 dos
profissionais do Servico mas também do investimento
monetario que permita a aquisicao de equipamentos
necessarios. Estes, em conjunto com os profissionais,
permitirdo manter e melhorar os cuidados de exceléncia.
Poderemos, ainda, pensar em tornar-nos num Servico
Acreditado, o0 que permitiria que o Servigo fosse
publicamente reconhecido como prestador de cuidados
clinicos de exceléncia, dado que a acreditacdo de Servicos

€ uma das prioridades estratégicas do Ministério de Saude.

Com a certificacédo do Servico, qual foi a grande mudanca no trabalho que realiza?

Servigo.

cuidados na higiene e limpeza do

Terapeuta Maria Jo&o Paiva
Estou neste Servico desde a sua

abertura e acompanhei de muito

colaboradores, mas todo este
esforco traduz-se numa
organizacdo mais eficaz, num

servico com uma politica de
funcionamento bem definida,
procedimentos de trabalho

Assistente Operacional Andreia

Pires
As mudangas que nds, Assistentes
Operacionais, verificamos  foi
passar a haver procedimentos por
escrito, para que todos o©s
colaboradores tenham um trabalho
uniforme.  Mais

mais rigor e

R e

perto toda a implementagdo do
Sistema de Gestdo da Qualidade,
deparando-me agora com um
Servigo muito diferente. E certo que
acarreta muito trabalho burocratico,
de analise constante de objetivos e
procedimentos, uma busca de
melhoria e antecipacdo dos

problemas por parte de todos os

uniformes, onde o doente s6 tem a

beneficiar.

Assistente Técnica Violante Silva
As grandes mudancas a nivel
administrativo foram uma maior
organizacao do servico e

uniformizacéo das tarefas.



MOTORISTAS

O OUTRO LADO

O dia a dia dos motoristas é sempre

em movimento, passando grande
parte do seu horario no exterior. Todos
os dias, de manha e a tarde,
conduzem os veiculos do Centro
Hospitalar Barreiro Montijo (CHBM),
transportando pessoas; material de
armazém e de farmécia; correio e
outros documentos; produtos de
laborat6rio, entre outros, zelando

sempre pela seguranca dos mesmos.

Carlos Marques e Joel Carvalho sao
0s motoristas que trabalham na
Instituicdo ha mais anos, j& tendo
ultrapassado os 20 anos de servico.
Ricardo Almeida desempenha esta
funcdo ha 8 anos, José Pereiraha 7
anos e o elemento mais novo é o
Bruno Rodrigues, com 2 anos de
trabalho neste servico. A esta equipa
junta-se Paulo Fialho, ajudante de
motorista ha 3 anos; e Rolando
Crespo, tripulante de ambulancia ha 9

anos.

Para além de conduzirem os veiculos
existentes no CHBM, os motoristas
zelam pela conservagéo e seguranca
dos veiculos, providenciando limpeza
e pequenos reparos, bem como

solicitam a manutencéo quando

necessario; controlam o consumo de
combustiveis, bem como prazos de
revisdes, inspegdes e pagamento de
imposto de selo; preenchem relatérios
de utilizacao do veiculo; prestam ajuda
na entrada e saida de doentes e nas
carga e descarga de materiais,

encaminhando-os ao local do destino.

A conversa com a equipa do Servico
de Transportes, uns mais
envergonhados do que outros, 14 vao
partilhando algumas histérias, mas
sem deixarem de olhar para o relégio
porque o préximo servico ja os

aguarda!

Carlos Marques ja conta com 24 anos
de servigo e conduz uma das
ambulancias existentes na Instituicao.
Sao muitas as histérias que tem para
partilhar, mas como é reservado,
prefere guardar algumas sé para si.
No seu dia a dia transporta doentes
entre os dois hospitais do CHBM
(Hospital de Nossa Senhora do
Rosario e Hospital do Montijo);
doentes que séo transferidos para
outros hospitais; doentes com alta que
vao para Unidades de Cuidados
Continuados ou lares, ja tendo

transportando utentes para varias

zonas do pais como, por exemplo,

Porto e Faro. Mas as situacdes que
mais o marcaram sdo as do transporte
de criancas doentes, pois sabe que
todo o tempo conta e que tem de fazer
o0 transporte mais rapido, “mas sempre

em seguranca”, enfatiza.

Bruno Rodrigues trabalhou cerca de
15 anos na Central de Esterilizacédo e
quando surgiu a oportunidade de
mudar para os Transportes, ha 2 anos,
nao hesitou, porque gosta muito de

conduzir!

Ricardo Almeida, sempre com um
sorriso no rosto, partilha connosco
uma histéria que o marcou. Ha uns
anos atras, quando conduzia uma das
ambulancias do CHBM, durante cerca
de 1 més transportou a mesma utente
para o Hospital para fazer tratamentos
de fisioterapia. Como forma de
agradecimento pela simpatia de
disponibilidade do Ricardo, e do seu
colega na altura, esta doente
preparava todos os dias 0 pequeno
almoco para eles, uma sandes e um
sumo ou leite. E s&o estes pequenos
gestos que fazem a diferenca no dia a
dia dos nossos motoristas, que
passam grande parte do seu horario a

trabalhar na rua!




ULTIMAS

CHBM COM RESULTADOS POSITIVOS

O Conselho de

Administragédo
realizou, no dia 28 de novembro,
uma reunido para apresentar 0s
resultados do Centro Hospitalar
Barreiro Montijo (CHBM), a outubro
de 2017, e as diretrizes gerais do

Contrato Programa para 2018.

O Presidente do Conselho de
Administracdo, Dr. Pedro Lopes,
destacou a taxa de execucdo do
Contrato Programa que, a outubro de
2017, era de 98% face as metas
assumidas em termos de atividade

assistencial contratada.

O CHBM registou um crescimento
nas principais linhas de atividade
assistencial, com mais consultas
médicas efetuadas, mais doentes

tratados nos servicos de

internamento e mais cirurgias

realizadas.

Na Consulta Externa verificou-se
uma reducgéo de 118 dias no tempo
médio de espera para primeira
consulta de Urologia; 77 dias na
especialidade de Oftalmologia e 56
dias em Otorrinolaringologia,
comparativamente com dezembro de

2016.

Na area cirlrgica assistiu-se a uma
reducdo do tempo de espera para
cirurgia, uma diminuicdo significativa
dos doentes que aguardam cirurgia
para além do “Tempo Méximo de
Resposta Garantido”, bem como dos
gue aguardam cirurgia ha mais de 12

meses.

Analisando os dados da urgéncia,
verificou-se uma reducdo do tempo
de espera para observacdo médica

no Servico de Urgéncia, o que se

traduziu no aumento da percentagem
de doentes atendidos dentro dos
tempos previstos na Triagem de
Manchester.

O Bloco de Partos mereceu
destaque nesta reunido, uma vez
gue o0 numero de partos realizados
no CHBM teve um aumento muito
significativo, mais 9,9% do que no

mesmo periodo do ano passado.

Na &rea dos Recursos Humanos, foi
salientado o aumento do nimero de
profissionais a exercer fungdes no
CHBM, 1.731
colaboradores em outubro ultimo,
55 do

homdélogo.

contando  com

mais que no periodo

O Conselho de Administracdo
reconheceu o esforco e empenho
dos profissionais no sentido de
melhorar 0 acesso dos utentes aos

cuidados de saude hospitalares.

O NATAL NO HOSPITAL | A quadra natalicia € uma época festiva e o CHBM promoveu diversas iniciativas ao longo do més de

dezembro para assinalar este periodo de celebragdo. Uma festa de Natal para as criancas, uma festa realizada pelos

colaboradores para os colaboradores e outras iniciativas marcaram a época natalicia.




