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A entrada em funcionamento de toda a solucdo tecnoldgica em que se integra o
segundo acelerador linear do Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE, permitiu
dotar o Servico de Radioterapia de inUmeras funcionalidades inovadoras na area
do tratamento porimagem guiada e da aquisicdo volumétrica em sincronizacao
com o movimento respiratorio.

Estas solugbes vém abrir as portas a realizacdo de toda uma variedade de
tratamentos inovadores na area da Radioterapia, e das quais sdo expoentes
maximos as técnicas de Estereotaxia Extracraneana.

Contudo, é de igual importancia realcar o empenho incondicional de todos os
elementos do Servico de Radioterapia, mercé de um grande esforco individual e
colectivo, que levaram em alguns meses a pratica um anseio antigo de inUmeros
Centros, concretizando a realizacdo de tais técnicas de tratamento em Portugal.

Foi um momento de grande realizacdo profissional e de orgulho, para todos os
elementos da equipa de profissionais que compde o Servico de Radioterapia, ter
atingido o objectivo de ser o primeiro Servico de Radioterapia a nivel nacional
a efectuar técnicas de estereotaxia extracraneana em patologia pulmonar e
hepatica, colocando o CHBM como centro de referéncia nacional para a
realizacdo destes tratamentos.

Presidente do Conselho de Administracao
Eng.? Izabel Pinto Monteiro
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CERTIFICACAO DOS SERVICOS FARMACEUTICOS

Os Servicos Farmacéuticos do Centro
Hospitalar Barreiro Montijo, EPE foram
este més certificados pela SGS através
da norma NP EN ISO 9001-2008,
com o seguinte ambito: “Gestdo de
stocks de medicamentos e outros
produtos farmacéuticos, preparacao
de medicamentos (reembalagem e
manipulados), validacdo de prescricao e
dispensa de medicamentos e produtos
farmacéuticos aos clientes internos e em
ambulatoério e farmacocinética.”

Os Servicos Farmacéuticos
comprometem-se a melhorar
continuamente a sua actividade e a
assegurar o cumprimento dos requisitos
aplicaveis (de clientes, legais, normativos
e do sistema de gestdo da qualidade),

de acordo com os seguintes principios:

- Garantir um servico de qualidade a
todos os servigos clinicos e utentes em
ambulatério;

- Garantir uma correcta e segura gestao
do circuito do medicamento;

- Melhoria continua dos procedimentos e
praticas implementadas e equipamentos
utilizados, atendendo a oferta do
mercado e disponibilidade financeira;

- Tomada de decisbes baseadas em
indicadores de gestdo e de desempenho;

- Qualificacdo e motivacdo dos
colaboradores, através da formacao
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continua e da melhoria da comunicacao
interna;

- Cumprimento dos requisitos Legais e
Normativos (NP EN I1SO 9001/2008) e
dos Clientes (Internos e Externos).

Para a Directora dos  Servigos
Farmacéuticos, Dra. Francisca Dimas,
“esta certificacdo néo teria sido possivel
sem o empenho de toda a equipa dos
Servicos Farmacéuticos e o apoio dado
pelo Conselho de Administracéo.

E, ainda, de agradecer aos Servicos
de Instalacbes e  Equipamentos,
Aprovisionamento e Gestao da
Qualidade e do Risco por toda a
colaboracédo prestada”.
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O Servico de Radioterapia do CHBM EPE
renovou a sua certificacdo, através da
norma ISO 9001:2008, pelas actividades
de "Planeamento, Administracdo e
Controlo de Radioterapia Externa em
Doentes de Foro Oncoldgico”.

Com a certificacio do sistema de
gestdo da qualidade, os colaboradores
do  Servico comprometem-se  a
cumprir todos os requisitos legais,
regulamentares e técnicos aplicaveis a
actividade que desempenham, e a tentar
melhorar continuamente o sistema de
gestdo da qualidade do servico, visando
aumentar a satisfacdo dos doentes, das
instituicbes que os referenciam e dos
profissionais que ali trabalham.

Recorde-se que o Servico de Radioterapia
iniciou a sua actividade no dia 16 de
Maio de 2005 e foi o primeiro servico

publico a dispor desta terapéutica a sul
do rio Tejo.

Inicialmente inaugurado com uma
unidade de tratamento e um simulador,
dispbe actualmente de um segundo
acelerador linear de Ultima geracdo que
Ihe permite, entre outrasfuncionalidades,
disponibilizar as mais modernas técnicas
de tratamento em Radioterapia.

A substituicdo da unidade de tomografia
computorizada, efectuada no inicio de
2010, permite ainda, em conjugacdo
com a nova unidade de tratamento,
realizar todas as técnicas de Radioterapia
com incorporacdo de movimento no
decurso do tratamento e todas as
técnicas com recurso a irradiacdo em
fase de ciclo respiratério.
deste
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Peninsula de Setubal permite-lhe tratar,
para além dos utentes referenciados pelo
proprio Centro Hospitalar, os doentes
enviados pelo Hospital Garcia de Orta
(Almada), Centro Hospitalar de Setubal e
Hospital de Reynaldo dos Santos e ainda
Centros de Saude e Clinicas Privadas
com localizacbes geograficas diversas
na regido da grande Lisboa, tendo
realizado, neste ambito, 33 552 sessdes
de Hospital de Dia e 5 008 consultas em
2010.

Desde Maio ultimo, passou ainda a
disponibilizar técnicas de tratamento de
Radioterapia estereotaxica extracraneana
pulmonar e hepética, sendo actualmente
0 Unico Servico a nivel nacional a realizar
este tipo de técnica, estando, para esse
efeito, disponivel a receber doentes de
todo o pafs com indicacdo para esta
modalidade de tratamento.




A Unidade de Cuidados Paliativos do
Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE
realizou, no passado dia 29 de Abril,
as | Jornadas de Cuidados Paliativos,
subordinadas ao tema: “Cuidar em
Paliativos”.

A adesdo a estas | Jornadas surpreendeu-
nos a todos. A multidisciplinaridade
patente, quer ao nivel dos prelectores,
quer ao nivel da assisténcia foi sem
duvida gratificante e enriquecedora.
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Estiveram presentes diferentes
profissionais que trabalham na darea
(Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas,
Terapeutas Ocupacionais, Assistentes
Sociais, Psicologos e Nutricionistas,
como também estudantes destas areas)
e o parecer da plateia foi extremamente
positivo.

A Responsavel da Unidade de Cuidados
Paliativos, Dra. Manuela Furtado, deu
inicio aos trabalhos e na Sessdo de
Abertura contdmos com a presenca da
Dra. Ana Girdo, em representacdo da
Unidade de Missdo para os Cuidados
Continuados Integrados.

»

Apbds esta, a organizacdo presenteou
a plateia com um momento musical

do grupo Animae Vox, liderado pela
Professora Lina Soares, que gentilmente
aceitou colaborar com esta iniciativa e
recriar em palco agradaveis melodias
medievais.

Com a realizacdo destas Jornadas,
a equipa da Unidade de Cuidados
Paliativos pretendeu assinalar o seu 1°
aniversario e, também, proporcionar a
partilha de conhecimentos e experiéncias
entre os diferentes profissionais que
intervéem em cuidados paliativos no seu
dia-a-dia ou que tém como objectivo vir
a trabalhar nesta area.

Os temas abordados durante o dia
foram diversos, tendo-se destacado:

- O “Controlo da Dor”, com o Dr. Paulo
Pina;

- A "Dimensdao Terapéutica da
Compaixao”, com o Padre Feitor Pinto;

- Os profissionais  representantes
de diferentes equipas em Cuidados
Paliativos, que nos deram a conhecer
a suas realidades em "“Os cuidados
multidisciplinares de uma equipa em
paliativos”, dos quais salientamos a Dra.
Luisa Fontes, a Enf.2 Raquel Pires, a Dra.
Carla Pereira, a Dra. Aurora Matias, o
Frei Herminio e a Dra. Patricia de Castro,
em representacdo dos voluntérios que
trabalham com a nossa Unidade;

- A intervencdo da Dra. Nina de Sousa
Santos, com “Questées Eticas em Fim
de Vida"”, que pautou pela originalidade
com a apresentacdo do filme “A Dama e
a Morte"”.

Estas jornadas contaram ainda com a
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participacdo cientifica dos presentes
com posters, que enriqueceram o evento
pela partilha dos resultados divulgados.

Os profissionais  presentes, alguns
dos quais até peritos nesta area,
referiram-se a este como um curso
basico de cuidados paliativos pois a
especificidade e a complexidade destes
cuidados exigem uma actualizacdo

continua dos conhecimentos, de modo
a trabalharmos no dia-a-dia de acordo
com a boa pratica.

E objectivo da organizacio manter
este evento, e aprazer o desejo de
muitos realizando-o em dois dias,
eventualmente num espaco com maior
capacidade, desculpando-nos assim das
inscricdes que fomos forcados a recusar,
aquando deste primeiro evento.

No encerramento das Jornadas, a
Enfermeira Coordenadora da Unidade
de Cuidados Paliativos, Enf.2 Ana Cristina
Lopes, fez um discurso homenageando
os doentes que por nds passaram e pelos
quais existimos, referindo o trabalho
persistente e determinado da equipa
multidisciplinar, assim como dos servicos
de apoio geral, de assessoria técnica e
de apoio de accdo médica.

Por fim, podemos referir a sensacdo
reconfortante de dever cumprido,
uma vez que os objectivos a que
nos propusemos foram totalmente
atingidos.

A Comissao Organizadora
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O Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE
realizou, no passado més de Setembro,
mais uma exposicdo itinerante de um
museu, desta vez do Museu Industrial
da Bafa do Tejo.

Esta mostra foi composta por varios
cartazes com texto e fotografias e,
ainda, equipamento diverso, como

livros, maquinas de escrever e de
calcular, carimbos e medalhas, e
teve como objectivo dar a conhecer
o contetdo do Museu Industrial
e do Centro de Documentacdo da
Baia do Tejo, cujo acervo constitui a
memoria das Fabricas da CUF — Barreiro
desde a sua instalacdo nesta cidade em
1907.

EXPOSICAO DO MUSEU INDUSTRIAL DA BAIA DO TEJO

O Museu Industrial estd localizado na
antiga Central Eléctrica, nascida em
1935 para alimentar os motores em
corrente continua das novas fabricas
téxteis produtoras de sacos de juta.

Foi inaugurado em Dezembro de
2004, tendo sofrido uma importante
remodelacdo nos Ultimos 2 anos.



EXPOSICAO “ESCUTAR, CAMINHAR, RENASCER”

No ambito das comemoragdes do Dia Mundial da Saude
Mental, o Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE realiza,
este més, uma exposicdo com o tema “Escutar, Caminhar,
Renascer”, organizada pela Unidade de Pedopsiquiatria.

Esta iniciativa tem como objectivos divulgar a dindmica e a
organizacdo das actividades da Unidade de Pedopsiquiatria,
bem como promover o bem-estar da crianca, jovem e familia.
E composta por cartazes com texto e fotografias e alguns
trabalhosrealizados nasdiversasintervencdes psicoterapéuticas,
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nomeadamente com as criangas, jovens e maes que integram
0s grupos de intervencao terapéutica.

A Unidade de Pedopsiquiatria tem como missdo assegurar os
cuidados de salde das criancas e adolescentes, garantindo a
qualidade sempre numa perspectiva de melhoria continua,
promovendo a satisfacdo e bem-estar das criancas e familias,
bem como a dos profissionais, e potenciar sinergias com
outras Instituicoes.

EXPOSICAO “PROMOCAO, PROTECCAO E APOIO AO
ALEITAMENTO MATERNO

O Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE (CHBM
EPE) associa-se as comemoragdes da Semana Mundial
do Aleitamento Materno, realizando, durante este
periodo, uma exposicdo com o tema “Promogdo,
proteccao e apoio do aleitamento materno”.

Estainiciativa é organizada pela equipa de enfermagem
Materno Infantil do CHBM EPE / ACES Arco Ribeirinho
e tem como objectivos promover, proteger e apoiar o
aleitamento materno; divulgar o aleitamento materno
as gravidas das duas Instituicdes de Saude; e apoiar o
seu projecto de amamentacao.

"

De acordo com a equipa de enfernmagem, "o
aleitamento materno tem imensos beneficios para
a mae e para o bebé, pelo que as gravidas devem
estabelecer o seu projecto de amamentacdo”.
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MISSAO

O Servico de Gestao da Qualidade e do Risco tem como missédo
principal, promover e coordenar actividades de melhoria
continua da qualidade e de gestdo do risco, assim como os
programas de acreditacdo e certificacdo. Adicionalmente o
SGQR colabora com o grupo SIGO nas actividades do Sistema
Integrado de Gestao por Objectivos.

QUEM SOMOS E O QUE FAZEMOS

O Servico de Gestdo da Qualidade e do Risco (SGQR) do
Centro Hospitalar do Barreiro Montijo, EPE tem coordenado o
respectivo programa de acreditacao.

Com este programa procuramos melhorar a qualidade dos
cuidados prestados ao doente, garantir um ambiente seguro
e trabalhar continuamente de forma a reduzir os riscos para
todos os doentes e profissionais.

O Servico de Gestdo da Qualidade e do Risco é constituido por
trés nucleos, designadamente o Nucleo de Auditorias Internas,
o Nucleo de Apoio ao SIGO e o Nucleo de Gestao Documental.

O Servico articula-se ainda com duas unidades tecnicamente
auténomas: o Gabinete de Gestdo do Risco e Seguranca do
Doente e o Gabinete de Gestdo do Risco.

A gestdao do programa de acreditacdo pela JCI é da
responsabilidade do SGQR e implica:

- A articulacdo com as entidades acreditadoras;

- O apoio aos servicos no planeamento e implementacdo das
accoes correctivas decorrentes das auditorias;

- A preparacao da visita das entidades acreditadoras.

Nucleo de Gestao Documental
O Nucleo de Gestdo Documental terd sob a sua responsabilidade
a:

SERVICO DE GESTAO DA QUALIDADE E DO RISCO

- Reestruturacdo do sistema de Gestdo Documental;

- Adaptacdo e actualizagdo dos documentos produzidos pelo
Hospital;

- Promocéo da elaboracado de novos documentos da qualidade;
- Divulgacéo de politicas e procedimentos;

- Constituicdo e controlo dos Manuais Locais da Qualidade.

Nucleo de Apoio ao SIGO
O Nucleo de Apoio ao SIGO tera sob a sua responsabilidade a:

- Colaborar, anualmente, na contratualizacdo dos objectivos
com os responsaveis dos servicos de suporte;

- Monitorizar, mensalmente, os resultados obtidos;

- Elaboracédo de relatérios mensais de avaliagdo dos servicos;

- Efectuar a avaliagdo de satisfacdo dos utentes;

- Efectuar a avaliagdo de satisfacdo dos clientes internos;

Nucleo de Auditorias Internas

O Nucleo de Auditorias Internas teréd sob a sua responsabilidade
a:

- Elaboracdo e realizagdo do Programa Anual de Auditorias
Internas, em articulagdo com o Gabinete de Gestdo do Risco e
Seguranca do Doente, o Gabinete de Gestdo do Risco e outras
entidades;

- Promocdo de formacdo na é&rea de auditoria interna, em
articulacdo com o Centro de Educagdo e Formagao (CEF).

Gabinete de Gestdo do Risco e Seguranca do Doente
As actividades a desenvolver pelo Gabinete de Gestdo do Risco

e Seguranca do Doente so:

- Identificacdo e avaliacdo continuada de riscos clinicos, seus
factores causais e proposta de medidas preventivas;

- Gestdo do sistema de relato de incidentes, sua investigacdo
e seguimento;

- Anélise de reclamacdes e de queixas que permite a
identificacdo precoce de riscos;

- Colaborar na implementacdo do Plano de Catéstrofe Externa;
- Realizacdo de auditorias clinicas;

- Promogao de formacdo na area de gestdo do risco clinico e
da auditoria clinica em articulagdo com o CEF.

Gabinete de Gestao do Risco

As actividades a desenvolver pelo Gabinete de Gestdo do Risco
S30:

- Identificagdo e avaliacdo do risco geral, seus factores causais
e proposta de medidas preventivas;

- Implementagdo de um sistema de relato de incidentes, sua
investigacdo e seguimento;

- Anélise de reclamacdes e de queixas que permite a
identificacdo precoce de riscos ndo clinicos;

- Implementacado do Plano de Emergéncia Interno;

- Promocéo de formagdo na area de gestdo do risco geral em
articulacdo com o CEF.



ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

- Formagdo em auditorias internas e criacdo da bolsa de
auditores internos;

- Realizagdo de inquérito de satisfacdo aos utentes;

- Realizagdo de inquérito de satisfacdo aos clientes internos;

- Apoio aos servicos com sistemas de gestdo da qualidade
implementados ou em fase de implementagao pela norma EN
NP ISO 9001/2008;

- Acompanhamento de grupos de trabalho do programa de
acreditacdo pela JCI;

- Realizacdo de auditorias internas nas areas do risco e
transversais ao CHBM EPE;

servico em destague
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- Implementacdo do programa de vigilancia de quedas a
doentes internados;

- Implementacdo de um sistema de relato de incidentes na
area de gestdo do risco;

- Realizacdo de conferéncias:

a) "0 risco clinico nos hospitais”, pelo Prof. Dr. José Fragata;
b) “Os custos da ndo-qualidade”, pelo Dr. Paulo Larcher;

c) O projecto de acreditacdo do Hospital Padre Américo de

Penafiel.

Pel’ O Servico de Gestao da Qualidade e do Risco
A Responsavel, Dra. Carla Tomas
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Concurso de Bandas — Ateneu Artistico Vilafranquense, 2010,

Estudou numa Escola Profissional de musica e depois
no Conservatério Regional de Palmela. Como surge o
interesse pela musica?

O interesse surgiu desde cedo, sempre fui uma crianca muito
alegre que estava constantemente a cantarolar e os meus pais
ofereceram-me um ¢érgéo quando tinha 5 anos. Lembro-me
que na altura adorei a prenda e, por mostrar interesse, come-
cei a ter aulas particulares.

Quando terminei o 9° ano entrei para a Escola de MdUsica e
Artes de Almada (EPMAA) e iniciei o curso de MUsica e Novas
Tecnologias. Entre varias disciplinas tinhamos de ter dois ins-
trumentos, a primeira opcao foi o piano e como segunda o
clarinete, que ja tocava ha cerca de 2 anos na Banda.

Integra a Banda da Sociedade 15 de Janeiro de 1898,
mais conhecida por “Banda de Alcochete” ha cerca de
12 anos. Como surge esta oportunidade?

Por intermédio de alguns colegas de turma, a minha irma
(também enfermeira), mais nova dois anos, entrou para a
banda. Na altura acompanhei-a e gostei do ambiente e da
possibilidade de aprender mais um instrumento e entrei
também para o grupo.

Sei que fez formacao antes de ingressar na Banda. Fale-
nos disso...

A minha formagdo em musica antes de entrar para a banda
foram as aulas particulares de piano durante varios anos, tendo
passado também por um instituto em Setubal. A entrada para
o Conservatorio Regional de Almada surgiu apds o fecho da
EPMAA, para continuar a estudar piano, seguindo o clarinete
na Banda.

Toca clarinete mas também estudou piano. Porque se
dedicou apenas ao clarinete?

No fundo o conhecimento sobre o piano ndo se perde e,
ainda, hoje toco esporadicamente s6 para mim. O nimero de

ANA TEIXEIRA - ENFERMEIRA E CLARINETISTA

horas de estudo exigidas e as aulas do conservatério deixaram
de ser compativeis quando ingressei na Licenciatura em Enfer-
magem.

O clarinete acaba por ser menos rigido por duas razoes. Pri-
meiro porque apesar da sua qualidade, a Banda de Alcochete é
amadora e, em segundo lugar, porque trabalhamos por objec-
tivos, tendo em conta o tipo de servigos que temos propostos.

A exigéncia vai sendo varidvel e, para além disto, é importante
estarmos presentes o mais possivel. No entanto, quando ndo
temos disponibilidade ndo somos penalizados por isso, o que
ndo acontece num ano lectivo do conservatério com aulas,
testes e exames.

Qual é a importancia que a Banda tem na sua vida?
Em primeiro lugar, é importante por ser um passatempo, ou
seja, uma forma de abstraccdo da rotina diaria.

Para além disso a aprendizagem musical é muito enriquece-
dora. Mas, hoje em dia ao analisar o meu percurso até aqui,
penso que o mais importante acabou por ser o desenvolvi-
mento pessoal, a responsabilidade, a empatia, o respeito, que
sdo valores que prezamos muito.

O facto de sermos um grupo com idades compreendidas entre
os 11 e os 63 anos faz com que tenhamos de aprender a lidar
com as diferentes faixas etérias, porque no fundo somos todos
um grupo. Um grupo que toca musica, mas onde também
existem lacos de amizade.

E interessante ver a evolucdo que o meu grupo teve e ver que
hoje em dia cada um tem a sua profissdo mas continuamos os
mesmos.

Que tipo de actuacoes faz a Banda? Costuma ir também
ao estrangeiro?

Considero que a Banda de Alcochete é multifacetada, pois no
fundo fazemos todo o tipo de servicos que uma banda filar-
monica faz, tais como: procissoes, concertos de rua, concertos
em locais mais imponentes (Casa da Musica do Porto), arrua-
das, corridas de toiros, inauguracoes, celebragbes de dias fes-
tivos, entre outros. Desde que estou na banda gravamos 2 CD.

Enquanto elemento da Banda tive a oportunidade de tocar
em Valéncia (Espanha) em 2003 e a Riva del Garda (Italia) em
2005. No entanto, j& percorremos o Pais de norte a sul e fui
duas vezes a llha da Terceira (Acores).

Ha alguma actuacao que a tenha marcado mais?
Sim. Sem duvida foi em Valéncia num concurso de Bandas,
prepardmo-nos com afinco durante meses, no entanto, antes



de partirmos, o Maestro tinha-nos explicado que se tratava de
algo muito exigente por isso, o mais importante era o trabalho
feito até ali e ndo o resultado final do concurso.

Quando entrdmos na sala principal do Palacio da Musica, a sala
estava cheia, tinhamos pessoas de varios paises a avaliarem-
nos. Foi assustador a imponéncia daquele palco e a acustica, no
entanto, apesar do nervosismo, tivemos uma boa postura e uma
atitude muito profissional. O bom desempenho levou-nos ao 1°
lugar e isso motivou-nos bastante.

Quanto tempo dedica a musica?

A banda tem dois ensaios por semana de duas horas cada e, em
média, faz 36 servicos por ano. A minha disponibilidade varia con-
soante os turnos aqui no Hospital, mas principalmente para as
actuacoes tento efectuar trocas.

E dificil conciliar a enfermagem com a musica?

Penso que ndo seja dificil, mas considero que seja trabalhoso,
implicando menos tempo de descanso. No entanto, como ¢ algo
que faco com bastante dedicacdo, o cansago é posto muitas vezes
de lado.

L2

PERFIL

Ana Deolinda Bartolo Teixeira tem 26 anos e licenciou-se em
Enfermagem na Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha
Portuguesa. Tem um curso avancado em Feridas e Ulceras
Cutaneas e, actualmente esta a realizar o CAP.

Trabalha no Servico de Medicina desde o dia 19 de Maio.
Anteriormente esteve nas Residéncias Montepio Montijo.
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SABIA QUE...

Demos as boas-vindas a:

Dr. Alexandre Cravado — Psiquiatria
Tec.? Ana Bernardo — Patologia Clinica
Enf.2 Ana Carvalho — Bloco Operatério
Dra. Ana Vinagre — Pediatria

Dr. Bruno Pereira — Psiquiatria

Dr.2 Célia Figueiredo — Anestesiologia
Dra. Diana Pignatelli — Pediatria

Enf.2 Gisela Valente — Pneumologia
Dr. Jodo Ramos — Urologia

Dr. Marco Liverani — Oftalmologia
Enf.2 Patricia Ferreira — Cardiologia
Enf.2 Sara Santos — Medicina

Dr. Sérgio Neves — Pediatria

Dra. Valentina Colesnic — Internato Médico

Cessaram funcoes neste Hospital:

Dr. Ahmed Youssouf — ORL

Dr. Antonio Pereira — Internato Médico

Enf.2 Carla Sousa — Bloco Operatério

Sr. Duarte Carneiro - Urgéncia

D.2 Fatima Vicente — Assist. Operacional, Urgéncia
Dr. Jodo Luis Vaz — Urologia

Enf.2 Mério Carvalho — Cardiologia

Enf.2 Paula Amaral — Psiquiatria

Dra. Susana Mendes — Psiquiatria

Dr. Vladimir Calugareanu — Internato Médico

O CENTRO HOSPITALAR AGRADECE...

... pelos anos de trabalho realizado, empenho
e dedicacao aos seguintes colaboradores
aposentados:

Sr. Fernando Rodrigues — Assistente Operacional,
Urgéncia

Sr. Manuel Miguel — Assistente Operacional,
Transportes

Informacéo referente aos meses de
Julho e Agosto de 2011.
Fonte: Servico de Recursos Humanos
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O Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE
realiza, nos dias 24, 25 e 26 de Novembro,
as IV Jornadas de Enfermagem Pediatrica,
subordinadas ao tema “Uma Viagem na Terra
dos Direitos..."

O evento tem como objectivos reflectir sobre
a importancia da Convencdo dos Direitos das
Criancas e partilhar novas experiéncias do
cuidar em Pediatria.

Nestas Jornadas serdo abordados varios temas,

IV JORNADAS DE ENFERMAGEM PEDIATRICA

entre os quais: direito aos cuidados de saude,
a vida e ao bem-estar; direito aos servicos de
Saude, a ndo discriminacdo e a brincar; direito
a ser informado, a participar e a privacidade;
direito a ser protegido; e direito a uma ajuda
especial.

As jornadas sdo organizadas pelos enfermeiros
do Servigo de Pediatria e realizam-se no Férum
Cultural José Manuel Figueiredo, na Baixa da
Banheira, Moita. Mais informacdes em www.
chbm.min-saude.pt

24 DE NOVEMBRO
Direito ao mais alto nivel dos cuidados de
saude

9h30 - Conferéncia: “Direitos da Crianca e
Jovem”

Prof. Doutor Jorge Cabral — Presidente Instituto
Criminologia/ULHT/Gabinete Juridico da Liga
Amigos do Hospital Distrital do Barreiro

17h00 - 1° Painel: “Direito aos.... cuidados de
saude, a vida, ao bem-estar”
Moderador: Prof. Doutor José Vilelas — ESSEM

O Respeito dos Direitos da Crianca no Hospital
Dr2 Leonor Santos — Psicologa Clinica,
Psicoterapeuta. Sector da Humanizagao: IAC

Hipotermia e Cuidados ao Bebé
Enf.2 Graca Roldéo - Unidade de Neonatologia
do CHLN

Promocéo do Bem-estar do Utente Pediatrico
Enf.2 Ana Avé - Unidade de Neonatologia do
CHBM, EPE e Enf.2 Natalia Borges - Servico de
Pediatria do CHBM, EPE

Reiki uma terapia complementar para a satde
Jodo Magalhdes - Presidente Associacdo
Portuguesa de Reiki

14h00 — Conferéncia “Etica e Cuidar”
A designar

15h10 — 2.° Painel: “Direito aos Servicos de
Saude, a néo discriminagéo e a brincar”
Moderadora: Enf.2 Helena Almeida - Enf.2
Directora no CHBM, EPE

Esta publicacao é de todos os

PROGRAMA PROVISORIO

O Valor de um Sorriso - Uma Experiéncia de
Vida
Dr. Mério Augusto - Jornalista

A Importancia do Brincar: O que temos e o que
fazemos

Professora Elisabete Santos e Educadora Maria
Joao Félix - Servico de Pediatria do CHBM, EPE

Minorias Etnicas - Que Realidade?
Dr.2 Conceicdo Queirds - Jornalista

Criancas sem Abrigo - Projectos de Vida
A designar

25 DE NOVEMBRO
Direito a intervencao,
proteccao

participacdo e

9h30 - Conferéncia
Hospital”
A designar

“Ser Adolescente no

10h30 - 3° Painel “Direito a ser informado, a
participar e a privacidade”

Moderador: Enf.° Anténio Nabais - Enf.2 Chefe
Unidade Pedopsiquiatria HDE

Modelo e Ferramenta de Auto-Avaliacdo sobre
os Direitos da Crianca Hospitalizada

Dra. Ana Guerreiro - Assessora a Saude do Alto-
comissario da Saude Adjunto

A Opinido dos Adolescentes no Servico de
Pediatria

Enf.2 Irina Pévoa - Unidade de Urgéncia
Pediatrica e Servico de Pediatria do CHBM, EPE

A Voz das Criancas e Jovens

profissionais

e colaboradores

A designar

14h00 — Conferéncia: “Agua mole em pedra
dura tanto d3 até que fura. A Cruzada Epica
dos Técnicos de Satude Mental no (quase) Caos
Instalado”

Prof. Doutor Nuno Colaco — Universidade
Lusé6fona de Humanidades e Tecnologias

15h10 — 4° Painel: Direito a ser protegido
Moderador: Enf.2 Rosério Martins - Unidade de
Neonatologia do CHBM, EPE

Visita Domiciliaria
Enf.2 Helena Gama - Unidade de Neonatologia
do HFF

Dinamica das Relagoes da Rede Inter-hospitalar
na Crianca Vitima de Maus Tratos na Cidade do
Barreiro

Enf.2 Raquel Costa — Servico de Pediatria do
CHBM, EPE

Nucleo Hospitalar de Apoio a Criangas e Jovens
em Risco

Dr.2 Susana Dias - Psicéloga e Coordenadora
do NHACIR, CHBM, EPE e Enf.2 Ana Celeste
- Unidade de Urgéncia Pediatrica e NHACIR,
CHBM, EPE

26 DE NOVEMBRO

Direito a uma ajuda especial

9h30 — Conferéncia: “Quais os desafios na
Proteccdo para as Criangas e Jovens”

A designar

17h00 - Conferéncia: “Um Olhar, um Sorriso,

um Toque de Magia”
A designar

do HNSR. Colabore fazendo

sugestoes de noticias a publicar e/ou enviando trabalhos e artigos que considere importantes.

Toda a informacao devera ser enviada para: comunicacao@chbm.min-saude.pt




