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NO CASO DE:

= Dorintensa que nao alivie com a medicagao prescrita;

= Febre (superior a 38°);

= Nauseas e vomitos frequentes;

= Hemorragia no local da cirurgia (penso com muito
sangue);

= Vermelhidao, calor e edema (inchago) no local

operado.

Pode contactar (em caso de urgéncia)
Telemovel: 968333897 (primeiras 24 horas)
Linha SNS24: 808242424

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS:
Telefone: 212 309 120

Horario para informacgdes: 9h00 as 14h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - UCA MONTIJO
Dias uteis: cirurgias programadas e consultas das
8h00 as 20h00.

Aos sabados: consultas nao presenciais das 9h00
as 13h00.

A equipa da UCA elaborou este folheto

especialmente para si, com o objetivo de o

informar sobre os cuidados no domicilio a prestar a

sua criancal/jovem.

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO ARCO RIBEIRINHO
Av. Movimento das Forgas Armadas | 2834-003 Barreiro
Telefone: 212147300
E-mail: admin@ulsar.min-saude.pt

www.ulsar.min-saude.pt

Unidade de Cirurgia de Ambulatério - Montijo
Rua Machado Santos, N.° 52/54 | 2870-351 Montijo
Telefone: 212 309 120, extensbes 3217/3222

E-mail: hmenfuca@ulsar.min-saude.pt

CUIDADOS POS-OPERATORIOS

EM CIRURGIA PEDIATRICA

Unidade de Cirurgia de Ambulatério

Montijo

Tipo de cirurgia:

ULSAR.423V2



INFORMACOES

Alimentacao:

= A criangal/jovem vai iniciar a sua alimentacao
ainda na Unidade;

= No domicilio deve cumprir uma dieta ligeira nas
primeiras 24 horas e seguir as orientagdes

médicas.

Medicacao:

* E necessario que a crianga/jovem tome os
medicamentos prescritos ou fornecidos para as
dores;

= Deve retomar a medicagao habitual, conforme

indicagdo medica.

Atividade:

= A crianga/jovem deve evitar fazer esforgos fisicos
desnecessarios, que possam prejudicar a
intervencgao realizada;

= A atividade fisica e escolar deve ser reiniciada de

acordo com a indicagdao médica.

Higiene:

= Na higiene da crianga, tome precaugéo para néo
molhar o penso. Procure que este se mantenha
sempre limpo;

= Caso nao tenha penso, a higiene deve ser feita

com agua morna e secar devagar sem esfregar o

local da cirurgia;

= Deve utilizar roupa confortavel.

RECOMENDAGOES

= Evitar traumatismo local;

=  Se tiver penso, sera realizado no local indicado
conforme indicacdo médica;

= No regresso a casa, nao utilize os transportes
publicos coletivos;

= A criancal/jovem deve estar acompanhada
por um adulto responsavel nas primeiras 24

horas, apos a cirurgia.

Se a crianga realizou uma postectomia:

= Os pontos caiem por si, ao fim de algum tempo;

= A higiene deve ser realizada com agua morna e
sabdo neutro;

= Deve ser aplicada a pomada prescrita.

E NORMAL QUE A CRIANGA/JOVEM TENHA:

= Algumas dores nas primeiras 24 horas;

Ligeiras nauseas ou tonturas;

Dificuldade em mobilizar o local operado.

CONTACTO AS 24 HORAS
Recebera um telefonema da Unidade 24 horas

apos a cirurgia, para avaliar a recuperagao.

NOTAS:




