o I UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARCO RIBEIRINHO

Para diminuir a possibilidade de infegdo associada

BANHO PRE-CIRURGICO
PARA CIRURGIA DE AMBULATORIO

a cirurgia, que pode pdr em risco a sua saude, €
importante que leia atentamente este folheto e siga

as etapas indicadas.
ESPONJA
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NA VESPERA DA CIRURGIA
(Ao final do dia)

Cabelo:

= Lave com o champ®é habitual.

Face:

= Lave com o produto que habitualmente utiliza.

Corpo:

= Molhe o corpo;

= Lave-o esfregando a pele com a esponja até
obter espuma, durante 2 a 3 minutos (com
especial atengao as axilas, virilhas e umbigo);

= Enxague com agua e depois seque com a toalha;

= Alavagem intima dos genitais deve ser feita com

o produto de higiene habitual.

APQOS 0 BANHO, nido use outros produtos de
higiene na pele (sabao, gel de banho, creme

hidratante ou outros)

PRECAUGOES:

A esponja é de utilizagdo Unica e apenas para uso

externo;

Caso tenha problemas de pele, confirme se pode

usar este produto;

Evite o contato com olhos, ouvidos e mucosas;

No caso das criangas, o banho deve ser vigiado

por um adulto;

Ap0ds o banho, deve usar roupa e lencéis lavados;

N&o remova os pelos antes da cirurgia, seja qual

for a regiao do corpo;

N&o aplique a esponja em feridas.

NO DIA DA CIRURGIA
Repita o banho com a segunda esponja, conforme

fez na véspera.

Caso ocorra CONTACTO COM OS OLHOS,

lave imediatamente com agua corrente!

Em caso de REAGAO ALERGICA aos produtos
(irritacao, vermelhidao ou comichao persistentes)
contacte a Linha SNS 24 - 808 24 24 24

OBRIGADO POR NOS AJUDAR A ZELAR
PELA SUA SAUDE!



