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Classificados
Emprego Imobiliário Automóveis Diversos Pub. Obrig. Necrologia Convívio Para anunciar

     (chamada para a rede fixa nacional)
Pagamento: por cartão de crédito ou transferência bancária

www.classificadoscm.pt
Ou ligue 210 494 998

Terça-feira, 23 de Setembro de 2025

JÁ NAS BANCAS

SÁBADO
VIAJANTE

sabado.pt

Descubra a Jamaica: sol, praia, música e cultura num 
só destino. Pelo caminho, voe direto para Los Angeles, 
sinta a energia de Abu Dhabi e apaixone-se pelo sul  de 
Itália. No regresso, viva a autenticidade de Odemira 
e de seis Turismos Rurais espalhados pelo país.

Aos sábados no NOW e em sabado.pt/viajante

Emprego

 PRECISAM-SE
  SECTOR DE ACTIVIDADE
Hotelaria e Restauração
Estética e Beleza
Construção
Escritório
Serviços Domésticos

 OFERECEM-SE
  SECTOR DE ACTIVIDADE
Construção
Serviços Domésticos 
Hotelaria e Restauração
Escritório
Automóvel
Outros www.empregocm.pt

Anuncie e Pesquise em   

Automóvel
Comércio
Ensino
Outros

AVISO
Técnico Superior  

(extrato)
Torna-se público que, no uso das competências de-
legadas pelo Conselho de Administração desta Uni-
dade Local de Saúde, por despacho do Diretor do 
Serviço de Recursos Humanos, de 18 de setembro de 
2025, se encontra aberto, pelo prazo de 3 dias úteis, 
a contar da data de publicitação do Aviso de abertu-
ra no sítio eletrónico da Unidade Local de Saúde do 
Arco Ribeirinho, E.P.E., o procedimento concursal com 
vista ao recrutamento de 1 (um) técnico superior para 
o Serviço de Recursos Humanos.
Toda a informação encontra-se disponível no sítio 
eletrónico da ULSAR.
Barreiro, 22 de setembro de 2025

O Diretor do Serviço de Recursos Humanos 
Duarte Pedro de Sousa Tavares

UNIDADE LOCAL DE SAÚDE  
LITORAL ALENTEJANO, EPE

AVISO Nº 15/2025
PROCEDIMENTO CONCURSAL PARA 

CONSTITUIÇÃO DE BOLSA DE RESERVA  
DE RECRUTAMENTO DE ASSISTETE TÉCNICO 
PARA A UNIDADE DE CUIDADOS DE SAÚDE 

PERSONALIZADOS DE ODEMIRA (M/F),  
DA UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DO LITORAL 

ALENTEJANO, EPE

A Unidade Local de Saúde Litoral Alentejano, E.P.E 
(adiante ULSLA),  torna pública a abertura de procedi-
mento concursal para constituição de bolsa de reserva 
de recrutamento de Assistente  Técnico,  pelo prazo de 
10 dias úteis a contar do dia seguinte ao da publicação 
do presente aviso na página eletrónica desta Unidade 
Local de Saúde e em jornal de tiragem nacional, tendo 
em vista ao preenchimento de postos de trabalho em 
regime de contrato individual de trabalho a termo reso-
lutivo ou sem termo, consoante as necessidades sejam 
respetivamente transitórias ou permanentes, conforme 
previsto no Código do Trabalho.

Os requisitos e condições aplicáveis podem ser consul-
tados no sitio da internet da ULSLA, EPE, https://www.
ulsla.min-saude.pt/

PRECISAM-SE
HOTELARIA E RESTAURAÇÃO

AJUDANTA DE COZINHA 
COM EXPERIÊNCIA M/F LIS-
BOA HORÁRIO REPARTIDO. 
ENTREVISTA ATÉ 11H OU DE-
POIS 15H RUA DA ESCOLA 
POLITÉCNICA Nº277- JUNTO 
METRO RATO T:936400413 

AJUDANTAS DE COZINHA 
E COPA M/F LISBOA /BENFICA 
COM PRÁTICA  HOR. SEGUIDO 
FOLGA DOMINGO 
T:967057164 

AJUDANTE cozinheiro M/F 
LISBOA folga Sab jantar e 
Domingo  T:965066491 
Email:opiteu@hotmail.com 

AJUDANTE de cozinha  M/F 
SINTRA Entrada im  T:214364612 
Email:magdaciria-
co73@gmail.com 

AJUDANTE de cozinha M/F 
LISBOA folga sabado e domin-
gohorario das 14,00 ás 23,00  
T:218511637 Email:marcotno-
bre@sapo.pt 

AJUDANTE de Cozinha M/F 
LISBOA Part-tim e Ajudante de 
cozinha c/ exp grelha, turno noi-
te, restaurante Adega Solar 
Minhoto em Alvalade  
T:218489493 

AJUDANTE de Cozinha M/F 
SINTRA Zona: Santa Marta, 
Lisboa T:924009349 

COLABORADO/A Balcão 
de Pastelaria c/Exp. SINTRA 
Zonas: Cacém, Amadora, Santa 
Marta T:924009349 

COZINHEIRA E AJUDANTE 
M/F LISBOA HORÁRIO SEGUI-
DO FOLGA DOMINGO 
T:218471676 

COZINHEIRA E EMPREGA-
DO DE BALCÃO E MESA M/F 
AMADORA C/EXP ENT IMEDIA-
TA FOLGA DOM T:939157444 

PRECISAM-SE HOTELARIA

COZINHEIRA M/F AMADO-
RA P/Pastelaria c/experiência 
folga Domingo   T:214935431 

EMP. MESA C/EXP. M/F LIS-
BOA RESTAURANTE TABERNA 
PRECIOSA LUMIAR FOLGA 
DOM E SEGUNDA ENTREVISTA 
DAS 15:30 AS 18 HORAS 
T:966419991 

EMPREGADA BALCÃO E 
MESAS M/F LISBOA COM EXP. 
Das 13h30 ás 20h T:961520023 
T:217568896 

EMPREGADA MESA M/F 
LISBOA com muita experiência 
em servir às mesas. Condições 
atrativas. Disponibilidade ime-
diata.  T:964640005 

EMPREGADAS DE MESA P/ 
RESTAURANTE M/F AMADORA 
e BALCÃO PART-TIME 
T:963104091 

EMPREGADO BALCÃO E 
MESA M/F LISBOA COM PRÁ-
TICA HORÁRIO SEGUIDO FOL-
GA DOMINGO AV.VISCONDE 
VALMOR Nº14 A T:965779400 

EMPREGADO Balcão M/F 
LISBOA PASTELARIA Benfica 
T:211313619 

EMPREGADO de balcão  M/F 
LISBOA Empregado de balcao 
com experiencia para restauran-
te/cervejaria   T:217971653 
Email:cervejaria.opa-
co@gmail.com 

EMPREGADO DE GRELHA 
M/F LISBOA ALFAMA EMPRE-
GO DE FUTURO FOLGA AO 
DOMINGO T:961376526 

EMPREGADO de Mesa M/F 
LISBOA folga Sab jantar e 
Domingo  T:965066491 
Email:opiteu@hotmail.com 

PRECISAM-SE HOTELARIA

EMPREGADO DE MESA M/F 
LISBOA FULL TIME FOLGA DO-
MINGO ENTRECAMPOS 
T:217958995 

EMPREGADO DE MESA M/F 
LISBOA PART-TIME E FULL-TI-
ME PARA RESTAURANTE EM 
BENFICA. T:967064184 

EMPREGADO de Mesa M/F 
LISBOA Restaurante Primavera 
R. Morais Soares 101  
T:218149804 

EMPREGADO DE MESAS 
M/F LISBOA /LUMIAR HORÁ-
RIO REPARTIDO VENCIMENTO 
ACIMA DA MÉDIA T:965133211 

EMPREGADO mesa M/F 
LISBOA folga sabado e domin-
go olivais sul  T:218511637 
Email:marcotnobre@sapo.pt 

EMPREGADO MESA/BAL-
CÃO M/F OEIRAS ALGÉS 
C/PRÁTICA HORÁRIO SEGUI-
DO FOLGA DOM T:963741839 

EMPREGADO M/F LISBOA 
mesas / balcao  T:213856496 
Email:pastelariaazdeco-
mer1@gmail.com 

EMPREGADO/A DE MESA 
ALMADA COM EXPERIÊNCIA 
MÍNIMA DE 3 ANOS PARA MA-
RISQUEIRA LARGO ALFREDO 
DINIS Nº 1 CACILHAS 

FORNEIRO E EMPREGADO 
BALCÃO E MESAS M/F LOU-
RES C/ PRÁTICA PARA PASTE-
LARIA PORTELA SACAVÉM 
T:219436599 

GRELHADOR/ CHURRAS-
QUEIRO M/F BARREIRO C/ 
Experiência em Peixe horário 9h 
às 17h T:969920428 

PADARIA M/F OEIRAS 
Padeiro experiente entrada ined  
T:963281932 Email:jdc.ma-
rio@gmail.com 

PRECISAM-SE HOTELARIA

PASTELEIROS E PASTELEI-
RO COM APTIDÕES PARA 
CHEFIA M/F LISBOA . 
T:966525124 

PRECISA-SE EMPREGA-
DO/A DE BALCÃO M/F SEIXAL 
CORROIOS/ COINA ENTRADA 
IMEDIATA T:962543009 

PRECISAM-SE
CONSTRUÇÃO

AFAGADOR madeiras e apli-
cador de flutuantes M/F AMA-
DORA com carta de condução. 
T:964685465 

AJUDANTE de eletricista  
M/F LISBOA Precisa -se de 
Ajudante de Eletricista , com 
Carta de Condução.  
T:966389375 Email:daniela.perei-
ra@jovanepereira.pt 

CANALIZADOR/ ELETRI-
CISTA/ PEDREIRO/ SERVENTE 
M/F SINTRA RIO MOURO COM 
EXPERIÊNCIA  T:219261036 
T:916649890 

MOTORISTAS CATEGORIA 
C/CE E MANOBRADORES 
COM CAP M/F V FRANCA XI-
RA PARA EMPRESA CONTRU-
ÇÃO T:917626311 

OFICIAL DE CONSTRUÇÃO 
CIVIL M/F LISBOA COM EXPE-
RIÊNCIA EM REMODELAÇÕES 
ENTRADA IMEDIATA 
T:968910564 

PEDREIROS E PINTORES 
M/F SETÚBAL PARA OBRA EN-
TRADA IMEDIATA PAGAMENTO 
À SEMANA T:932696327 

PEDREIROS ENTRADA IME-
DIATA  965853187 M/F LISBOA 
PEDREIRO ENTRADA IMEDIATA  
T:938944085 

POLIVALENTE RESPONSÁ-
VEL M/F LISBOA PRECISA-SE 
P/CONST. CIVIL T:927336139 

PRECISAM-SE
SERVIÇOS DOMÉSTICOS

DOMESTICA M/F SETÚBAL 
Mulher para ajudar lida da casa 
Não precisa cozinhar  
T:937602331 

INTERNA- PROCURO SE-
NHORA M/F SETÚBAL DOS 60 
AOS 70 ANOS PARA FAZER 
COMPANHIA A Sr. IDOSO NA 
MARGEM SUL T:965335994 

PRECISAM-SE
AUTOMÓVEL

MECANICO AUTO M/F SIN-
TRA / CACÉM COM EXPERIÊN-
CIA. T:219140885 T:917582366 

MOTORISTA DE TAXI M/F 
LISBOA BOAS CONDIÇÕES 
POSSIBILIDADE DE TRABA-
LHAR SOZINHO T:966036001 

PRECISAM-SE AUTOMÓVEL

MOTORISTA TAXI M/F LIS-
BOA CARRO COM RÁDIO TAXI 
COM CAP TURNO SEM RENDI-
ÇÃO T:962017109 

MOTORISTAS TÁXI M/F LIS-
BOA EQUIPADO C/RÁDIO 7 
LUGARES 24 HORAS 
T:934629305 

PRECISAM-SE
COMÉRCIO

DISTRIBUIDOR de Carne 
M/F ODIVELAS Entrada Imediata  
T:217144082 Email:filipa.ca-
sal@liscarne.pt 

PRECISAM-SE
OUTROS

MONTE alentejano M/F BEJA 
Homem para tomar conta  
T:937602331 

PRECISAM-SE OUTROS

MOTORISTA PARA ENGO-
MADORIA M/F SINTRA MEM-
MARTINS. Pós-laboral, 
T:937817487 

OFERECEM-SE
AUTOMÓVEL

RAPAZ REFORMADO RAPAZ 
REFORMADO RESPONSÁVEL 
60 ANOS CONDUTOR PARTI-
CULAR T:912452788 

Anuncie nos

Classificados

Por telefone
LIGUE  210 494 998
Chamada para a rede fixa nacional
Dias úteis, das 09h às 18h

Com pagamento por cartão  
de crédito ou transferência bancária
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