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9h00 | Antes da doença cardiovascular, intervenção nos
fatores de risco
Moderadores: Dr.ª Patrícia Pais, Dr.ª Rita Jotta
Dislipidémias familiares | Profª Dr.ª Mafalda Bourbon 
Estratificação de risco cardiovascular na HTA | Dr.ª Carla Simão
Tratamento farmacológico da obesidade | Dr.ª Júlia Galhardo

10h30 |  Pausa para café

11h00  DM1 no novo milénio 
Moderadores: Dr.ª Lurdes Sampaio, Dr.ª Sónia do Vale
Experiência do médico | Dr.ª Teresa Brito
Experiência do enfermeiro | Enf.ª Mara Abrantes
Rastreio da DM1 | Dr.ª Raquel Coelho

12h30 | Sessão de abertura

13h00 | Almoço 

14h30 | “Breves”
Moderadores: Dr.ª Cristina Esteves, Dr.ª Susana Castilho
ORL no Serviço de Urgência 
Dr.ª Ana Miguel Couto e Dr.ª Helena Rosa
Traumatismo dentário | Dr.ª Teresa Casaca
Ortopedia – sinais de alarme e quando referenciar? 
Dr.ª Liliana Domingues
Manchas hipopigmentadas e hiperpigmentadas 
Dr.ª Cristina Amaro
Craniossinostoses | Dr.ª Andreia Amorim

16h15  Pausa para café

16h30  Comunicações livres

9h00-16h00 | CURSO PÓS CONGRESSO 
Fluidoterapia e simulações com casos clínicos | Dra. Cristina CamiloHospital de Nossa Senhora do Rosário - Barreiro 

8h45 | Comunicações livres

9h15 | Ser prematuro
Moderadores: Dr. Anselmo Costa, Dr.ª Sandra Santos
Seguimento do prematuro pós-alta
Prof. Dr. Luís Pereira da Silva
Complicações mais frequentes da prematuridade
Dr.ª Rita Guerreiro
Cuidados domiciliários ao recém-nascido prematuro 
Enf.ª Vera Quitéria e Enf.ª Ana Morgado

10h45 | Pausa para café

11h15 | Neurodesenvolvimento fora de portas
Moderadores: Dr.ª Isabel Bretes, Dr.ª Luísa Rocha
A intervenção precoce no distrito de Setúbal – a palavra às
equipas | Membros das equipas de intervenção precoce
Intervenção Precoce e Neurociência do Desenvolvimento
Dr. José Boavida Fernandes
Diagnósticos diferenciais problemáticos na clínica do
Neurodesenvolvimento | Dr. Miguel Palha

13h00 | Simpósio da indústria  
Almoço

14h30 | Palestra – Pediatria XX/XI
Dr.ª Nilze Baptista

15h00 | Desafios na adolescência
Moderadores: Dr.ª Marisa Vicente, Dr. Sérgio Neves
Dependência de ecrãs/videojogos | Dr.ª Biana Moreira
Tabagismo e novas formas de fumar | Dr.ª Sara Madeira
IST e comportamentos de risco | Dr.ª Ana Castelbranco

16h30 | Entrega de prémios e encerramento
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