Raben Xavier
“A musica para mim significa
vida e liberdade!”
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HIGIENISTAS ORAIS

Desempenham um papel fundamental na
promocao da salide e na prevencao das
doencas orais. Fomos conhecer o trabalho
das nossas higienistas!

DORES LOMBARES?

Conheca as dicas dos nossos
fisioterapeutas



http://www.ulsar.min-saude.pt/

Estando a ULSAR a caminho de completar o seu
1° aniversario, é tempo de fazermos uma
reflexdo. Sendo defensora da existéncia de
Unidades Locais de Saude, considero que as
mesmas sao muito importantes, pois, entre
varios beneficios que as mesmas podem trazer,
destaco a Integracado de Cuidados como uma
vertente fundamental para otimizacdo dos
\ Cuidados de Saude que podemos prestar as

populacdes.
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Diretora Clinica para a area dos
cuidados de saude hospitalares
Conselho de Administra¢cdo da ULSAR

No nosso caso, a assimetria regional (geografica,
socioecondmica e demografica) da populagdao com fluxos
migratorios significativos, aliada a um indice de dependéncia
total consideravel e a um nimero significativo de pessoas a
guem ainda nao foi possivel atribuir médico de Medicina
Geral e Familiar (em janeiro de 2024, quando a ULSAR foi
criada, este nimero era aproximadamente de 85.000 utentes
sem médico atribuido, na nossa area de influéncia); listas de
espera para consultas de determinadas especialidades com
tempo maximo de resposta garantido, por vezes largamente
ultrapassado; e ainda a falta de alguns equipamentos
fundamentais, como a Ressonancia Nuclear Magnética
(referir que este Conselho de Administracdo tem insistido
junto do Ministério da Saude e das Autarquias da nossa area
de influéncia para a necessidade de aquisicdo deste
equipamento, tendo desenvolvido todos os esfor¢os para
gue 0 mesmo seja uma realidade na ULSAR em 2025), pelos
ganhos que trara para a populagao; sao desafios a
ultrapassar e a corrigir para uma melhoria na prestagao de
Cuidados de Saude as popula¢8es, que é sem duvida o
objetivo de todos.

Por outro lado, conseguimos contar com a
colaboracao de novos profissionais na ULSAR, que
nos ajudam a melhorar a prestacdo de Cuidados
de Saude; assim como a renovacado da acreditagao
de Servigos Clinicos e ndo clinicos; e a aquisi¢cdo
de novos equipamentos e melhoramento de
espagos.

A ULSAR possui um excelente grupo de
profissionais, quer do ponto de vista técnico
profissional, quer em termos humanos e de
resiliéncia, que ja demonstraram varias vezes a
sua capacidade de superar obstaculos, sempre
com o foco de dignificar o Servi¢co Nacional de
Saude (SNS). E é sem duvida este grupo que
conseguira continuar a fazer a diferenca. Cada vez
mais, em Saude, se pretende trabalho multi, pluri
e interdisciplinar, algo que tdo bem tem sido
realizado pelos profissionais da ULSAR, sempre
com o esfor¢o de todos para responder as
exigéncias que vdo surgindo.

Com a aproximacdo do Inverno, como é habitual, os Servicos de Salde preparam-se e organizam-se numa
tentativa de minimizar os danos previstos para as populacdes, sobretudo nos grupos mais vulneraveis, e aqui a
vacinacdo desempenha um papel importantissimo na prevenc¢ao de determinadas doencas infeciosas,
implicando o esfor¢o e trabalho de varias equipas de profissionais. A ULSAR conseguiu, de forma exemplar,
concretizar um plano de vacina¢do em que a populacao alvo vacinada ultrapassou a dos anos anteriores,

0 que é muito gratificante.

Também todos os anos é realizado, pelas varias Institui¢cdes de Saude, o Plano para Resposta Sazonal em
Saude - Médulo Inverno (Plano de Contingéncia). Este ano, pela primeira vez, este Plano foi feito em conjunto
com a Saude Publica (que coordenou), com os Cuidados de Saude Primarios e os Cuidados de Saude
Hospitalares. O Plano de Contingéncia foi considerado muito bem elaborado por todos, incluindo o Ministério
da Saude, o que muito nos orgulha e é o resultado do esfor¢o integrado de varios profissionais da ULSAR.

Sabemos que se aproxima um periodo de trabalho em que sera exigido maior esforco aos profissionais e que,
como em anos anteriores, estes estardo disponiveis para tal. Mas ainda temos de continuar a fazer mais e melhor,
como é nosso habito, sobretudo na area de Integracao de Cuidados e tentar uma maior cobertura/
disponibilizacdo de Cuidados de Saude Primarios a toda a populacdo pelo SNS. O ano de 2025 sera um ano de
novos desafios para a ULSAR em que todos continuaremos, com 0 nosso esforco, a procurar melhorar a nossa
prestacdo de Cuidados de Saude e manter o nosso lema: JUNTOS CUIDAMOS!
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Coordenadora da Unidade de Saude Publica Arnaldo Sampaio
Lina Guarda

“A certificacao nao é um fim em si mesma, mas sim
um ponto de partida para uma constante evolucao”

A Unidade de Saude Publica renovou a certificacdo pela Dire¢ao-Geral da Satide (DGS) com
a classificacao de nivel 6timo, a Gnica do pais. O que representa este reconhecimento?

A certificacdo no nivel 6timo pela DGS é um reconhecimento do cumprimento de elevados
padrbes de qualidade, eficiéncia e sustentabilidade na presta¢do de cuidados de saude. Este
nivel, alcancado por poucas unidades, reflete a exceléncia organizacional e a adesao a critérios
rigorosos, baseados no modelo de qualidade nacional e internacional adaptado ao sistema de

saude portugués.
b

Este reconhecimento traduz-se em ganhos diretos para a saude da populacdo, através de
cuidados mais eficazes, integrados e sustentaveis. Refor¢a a confianca do cidaddo na Unidade e
evidencia a dedicacao em promover a melhoria continua dos servi¢os, alinhando-se com as
necessidades e expectativas da comunidade e posicionando-se como uma referéncia nacional em
cuidados de saude.

Quais foram as principais
mudancas registadas?

A certificacdo promoveu uma
melhoria continua nos
processos assistenciais,
reforcou a confianca dos
utentes e profissionais, e
aumentou a eficiéncia
operacional. Além disso,
garantiu uma maior
sustentabilidade e alinhamento
com as expectativas dos
cidaddos e os normativos em
vigor, consolidando a Unidade
como uma referéncia.

Relativamente a motivacao da Equipa, o reconhecimento
gerado pela certificacdo aumentou o orgulho e a satisfacao
dos profissionais. Este ambiente de valoriza¢ao
impulsionou o espirito de colaboracdo e o empenho em
alcancar padrdes ainda mais elevados de qualidade. No
que respeita ao fortalecimento das parcerias, a certificacao
facilitou a aproximacdo e colaboracdao com outras
entidades. Este reforco permitiu ampliar o alcance das
possibilitando a concretizacdo atividades desenvolvidas pela Unidade e assegurar uma
de projetos inovadores e de melhor integracao no sistema de saude, contribuindo para
um maior investimento nos a sua sustentabilidade e exceléncia organizacional.

equipamentos e nas

infraestruturas existentes. | p——
[ ]
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Abriu a oportunidade para a
afetacao de mais recursos,
num futuro préximo,



Mas houve varios desafios pelo caminho...
Os principais desafios incluiram o esforco
necessario para cumprir 100% dos standards
obrigatorios, a adaptag¢do das praticas as
exigéncias do modelo, e a gestao das
mudancas organizacionais e estruturais para
atender aos critérios de qualidade e seguranca
de acordo com o Manual de Standards de
Unidades de Saude de Ambulatério.

A USPAS enfrentou desafios relacionados com
a existéncia de quatro polos, localizados nos
diferentes concelhos do Arco Ribeirinho
(Alcochete, Barreiro, Moita e Montijo), exigindo
um maior esforco de coordenacdo e
articulagdo para uniformizar praticas, alinhar
recursos e promover a continuidade das
atividades de saude publica. Além disso, a
criacdo da Unidade Local de Saude do Arco
Ribeirinho, em janeiro, trouxe novas exigéncias
organizacionais e de adaptacdo. Este processo
implicou a revisao de estratégias,
reestruturacao de fluxos e consolida¢ao das
praticas, num esforco de toda a Equipa para
assegurar a qualidade e eficiéncia nas
atividades desenvolvidas nos diferentes
concelhos.

O que perspetivam para o futuro?

A Unidade planeia manter e expandir as
areas de melhoria identificadas, investir na
formacao continua dos profissionais e na
inovacdo tecnolodgica, e garantir a
sustentabilidade das boas praticas para
alcancar e sustentar a exceléncia nas
atividades que desenvolve.

29

A certificacdo ndo é um fim em si mesma,
mas sim um ponto de partida para uma
constante evolucgdo e, apesar das mais valias
do processo, os desafios futuros
permanecem. A USPAS deve estar preparada
para se adaptar a novas exigéncias e
mudanc¢as no contexto da Saude Publica,
nomeadamente doencas infeciosas
emergentes, alteracdes climaticas, doencas
cronicas, envelhecimento da populagao,
promoc¢ao do bem-estar da populacao e
transicao digital.

-

2 milhdes e 500 mil euros foi o valor do investimento realizado na
nova Unidade de Saude da Baixa da Banheira, integrada na
ULSAR, que iniciou a sua atividade nas novas instala¢gdes no dia 8

@ de julho. O novo edificio, construido num terreno cedido pela

Camara Municipal da Moita, numa area de cerca de 13.500m2,

tem dois pisos e permitira melhorar e reforcar a oferta de
cuidados de saude a populacgao, de cerca de 30 mil utentes.

“Esta Unidade funcionava num edificio de habitacao, com instala¢es antigas, e sem condicdes
de acessibilidade adequadas. Esta sera uma oportunidade de oferecer aos nossos profissionais
de saude melhores condi¢des de trabalho, de forma a poderem prestar melhores cuidados de
saude a populacdo”, destaca a Presidente do Conselho de Administracdo da ULSAR, Teresa
Carneiro. Ndo obstante aos constrangimentos da anterior localizacao, esta Unidade de Saude
realizou durante o ano de 2023, entre outros, perto de 37 mil consultas médicas e mais de 21

mil consultas de enfermagem.
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Literacia em saude em contexto escolar

A ULSAR realizou varias sessdes de educacao sobre a tematica “Alimentacdo e Saude Oral em
Idade Escolar”, no Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita. Estas sessdes, dirigidas aos pais
e/ou encarregados de educacdo do pré-escolar e 1° ciclo, contaram com a presenca de 88
participantes.

Alimentacdo e Saude Oral sdao duas areas que “estao fortemente
relacionadas e sao frequentemente a causa das principais doencas
nao transmissiveis, sendo a escola um local privilegiado de
intervencdo na prevencdo”, explica a equipa de profissionais da
ULSAR que dinamizou esta atividade: a Nutricionista Adriana
Carmo, a Higienista Carla Afonso e a estagiaria em Higiene Oral
Beatriz Bastos.

Exposicao da Fundacao Oriente

Em setembro, a ULSAR recebeu mais uma exposicao, desta vez
do Museu do Oriente. “Japao, Uma terra de poetas” reuniu 18
obras de pintura a aguarela e guache sobre papel, da autoria de
Catarina Quintas.

“Esta exposi¢cdo é uma viagem no tempo em que cada desenho é uma janela para o mundo
do Japao tradicional. A cultura japonesa possui uma beleza infindavel resultante de séculos
de tradicdo e costumes. Alguns desses costumes ficaram perdidos no tempo enquanto
outros mudaram ou deram lugar a novas tradi¢des”, explica a artista.

Educacgao postural nas escolas do Montijo

No ambito da Saude Escolar, os Fisioterapeutas da ULSAR Tiago
Silva e Maria de Jesus Carreira realizaram, em articulacdo com a
Saude Publica, sessdes de educag¢do postural a alunos do 4° ano
de varias escolas primarias do concelho do Montijo. Estas a¢des,
que decorreram em junho, tiveram como objetivo capacitar os
alunos, os encarregados de educacdo e os professores para a
promocdo de habitos posturais saudaveis.

v JULHO @ SETEMBRO
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Filhos dos funcionarios participam em
ATL de verao

A ULSAR recebeu, em agosto ultimo, um grupo de 18 criangas e
jovens, filhos dos funcionarios, para uma semana de Atividades
de Tempos Livres (ATL), onde tiveram oportunidade de realizar
diversas atividades, umas com um carater mais educativo e

outras com uma maior componente de lazer e diversao.

Ao longo da semana, realizaram um atelié de
musica promovido pela Associacdo
Portuguesa de Musica nos Hospitais;
assistiram a uma sessao de educacdo para a
saude sobre “Saude Oral”, organizada pelas
Higienistas Orais Ana Margarida Cruz e Sénia
Silva da ULSAR; e realizaram um atelié de
experiéncias, promovido pela Professora de
Ciéncias Sandra Tim Tim, que desafiou o lado

cientista e criativo dos mais pequenos. Esta iniciativa est4 integrada no
projeto “Brincando & Aprendendo”

A Policia de Seguranca Publica (PSP) e os que realiza, desde 2014, varias

Bombeiros da Corporac¢ado Salvacdo Publica - atividades ltdico-pedagdgicas para os

Barreiro também marcaram a sua presenca filhos dos colaboradores, como forma

neste ATL, com muitos conselhos Uteis para de valorizar o trabalho diario dos

0S mais pequenos. Houve ainda tempo para proﬁssionaisl o seu esfor(;o e

visitarem alguns servicos (Cozinha e Patologia dedicacao, oferecendo momentos

Clinica), realizarem jogos tradicionais, jogos educativos e divertidos para os seus

de tabuleiro e assistirem a uma sessao de filhos.

cinema.

“Fotografia de rua” em exposicao na ULSAR K

«Fotografia de Rua» foi o nome da exposicdo que juntou mais de 20 fotografias do Clube de
Fotégrafos do Barreiro, numa mostra que esteve patente, em setembro Ultimo, no Hospital de
Nossa Senhora do Rosario - Barreiro.

“Com esta exposicao pretendemos divulgar o trabalho
desenvolvido pelos sécios do Clube junto da populagao,
sendo também um meio para mostrar o resultado da
aprendizagem, palestras e outras atividades
desenvolvidas ao longo do ultimo ano, com fotografos
consagrados”, explica a Presidente da Dire¢dao do Clube
de Fotografos do Barreiro, Anabela Carreira.

v JULHO @ SETEMBRO
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Novos carros para distribuicao da alimentacao

Ja estdo a circular mais quatro novos carros de
transporte das refei¢cdes principais para os doentes
internados na ULSAR. Com um investimento de cerca
de 55 mil euros, a aquisicao destes equipamentos da
continuidade a renovacdo gradual dos ja existentes.
Trata-se de carros termorefrigerados, com a
capacidade para o transporte de 30 refei¢des.

Os novos equipamentos melhoram as condi¢fes de transporte das refei¢es, contribuindo para a

melhoria continua do fornecimento destas aos doentes internados no Hospital de Nossa Senhora do
Rosario - Barreiro e no Hospital do Montijo.

Saude Ambiental na ULSAR

O Dia Mundial da Saude Ambiental celebra-se a 26 de
setembro. Na Unidade de Saude Publica Arnaldo Sampaio
(USPAS) trabalham doze profissionais de Saude Ambiental, que
desenvolvem a sua atividade nos quatro concelhos da ULSAR.

Estes profissionais desenvolvem a sua atividade, através de acdes como: Vistorias a creches e
jardins de infancia, escolas, lares, centros de dia, restaurantes, cafés e qualquer tipo de
estabelecimento; Vigilancia da qualidade da agua, com execucdo de colheitas de amostras de
agua de consumo humano e de piscinas; Prevencdo e controlo da legionella; Seguranca
Alimentar; Vigilancia da qualidade do ar, com analise e execucao de colheitas de ar; Outras acbes
gue asseguram a prevencdo da doenca e a protecao da saude.

. VITAMINA

2
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Criada em 1290 pelo Rei D. Dinis, a Universidade de Coimbra € a mais antiga de Portugal e uma
das mais antigas da Europa, contando desde a sua funda¢ao com uma Faculdade de Medicina. A
Faculdade de Medicina de Coimbra manteve-se como Unica escola médica de Portugal até 1825,
altura em que foram criadas as Escolas Médico-Cirurgicas de Lisboa e do Porto, transformadas
em Faculdades em 1911, aquando da criacdo das respetivas universidades.
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Higienistas Orais

Sao seis as Higienistas Orais que trabalham na ULSAR, desempenhando um papel

fundamental na promocao da saude e na prevencao das doencas orais a nivel individual e
comunitario. Pertencem a carreira de Técnico Superior de Diagndstico e Terapéutica,
integrando o Nucleo de Higiene Oral, do Departamento de Saude Publica, e atuam nos 4

concelhos da area de influéncia da Instituicdo: Alcochete, Barreiro, Moita e Montijo.

Ana Margarida Cruz, Carla
Afonso, Carla Sentieiro, Filipa
Almeida, Marisa Fonseca e Sénia
Silva sdo os nomes das
profissionais que integram esta
equipa.

Ana Margarida Cruz é a Higienista
Oral mais antiga da instituicao.
“Eu era a Unica Higienista Oral no
distrito de Setubal, apds a
extincdo da Sub-regido de Saude
de Setubal iniciei funcdes no
entdo ACES Arco Ribeirinho, em
2008".

No servico publico, o Higienista Oral desempenha fun¢ées maioritariamente de base
comunitaria, em contexto escolar, implementando estratégias de saude publica oral, com o
objetivo de promover a satde oral da populacdo. E responsavel pelo diagndstico, implementacdo
e desenvolvimento do Programa Nacional de Promocao da Saude Oral, com gestdao na Saude
Publica e Direcao-Geral da Saude, que emite normas e orientacdes cientificas para o seu

desenvolvimento.

“A atuacgao do higienista oral é essencial para garantir que a populagcao tenha acesso
a informacao, tratamento e cuidados preventivos, contribuindo para a satde geral e
bem-estar da populagao”, destaca Ana Margarida Cruz, Coordenadora do Nucleo de
Higiene Oral. Acrescentando: “A nossa profissao € exercida com plena responsabilidade e
autonomia técnica, possuindo um conjunto de conhecimentos, capacidades e competéncias
especificas para a prestacao de cuidados de saude de qualidade”.
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Raben Xavier

Sou Técnico Auxiliar de Saude e cantor

“A musica para mim significa vida e liberdade!". E desta forma
apaixonada que Ruben Xavier se refere a musica, um projeto que
preenche cada vez mais o seu dia a dia, principalmente desde que
participou no programa de televisao “Super Estrelas”, do qual saiu
vencedor com a sua brilhante interpretacdo de Anténio Variagoes.

Sem formacdo musical, nem familiares ligados a area da musica,
desde cedo que Ruben soube que este era o caminho que queria
percorrer. “Desde pequeno que canto, lembro-me de fechar a
porta do quarto para cantar, porque tinha vergonha que

alguém me ouvisse”.

Com varios projetos no seu curriculo, a pandemia COVID19 trouxe um sabor ainda mais amargo ao
Ruben pois ficou sem trabalho na area musical. Mas, como diz o ditado, ha males que vém por bem
e foi nessa altura que decidiu criar o seu grupo atual (Dar&Receber) que é um tributo a Anténio
Varia¢@es. “Sou um grande fa de Anténio e, para além disso, tenho a voz muito parecida com ele”.

A participacao no programa de televisao foi
ideia da sua mulher e dos restantes elementos
que integram a sua banda. Sem grandes
expectativas, mas sempre com um grande
sentido de responsabilidade, RUben encarou
mais este desafio na sua vida e o resultado nao
podia ter sido melhor: A VITORIA! “A experiéncia
neste programa foi muito boa, fiz grandes
amizades e aprendi imenso, o que no futuro me
podera ajudar a chegar ainda mais longe na
musica”.

Se antes desta participacdo ja nao era facil
conciliar a vida profissional e musical,
“agora é uma tarefa ainda mais dificil, mas
tenho a sorte de ter uma equipa de
colegas e amigos fantastica, que me
ajudam bastante”.

E o futuro, Ruben? “O futuro é continuar
com o projeto do Variacdes e a parte ter
um projeto de originais!”. Boa sorte
Ruben, que o futuro te sorria :)

Ruben Xavier é Técnico Auxiliar de Saude na
Central de Esterilizacao, tendo iniciado

fungdes no Hospital do Barreiro em 2017.
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Carmen Cruz Diana Miranda José Fialho Helena Guerreiro

Medicina Fisica e Reabilitacdo - Setor de Fisioterapia - Barreiro

Intervencao da Fisioterapia na dor lombar

A lombalgia é uma condicdo prevalente, constituindo a principal causa de incapacidade no
mundo inteiro. Estima-se que 619 milhdes de pessoas em todo o mundo (1 em cada 13
pessoas), em 2020, ja experienciou dor lombar em algum momento das suas vidas, e €

expectavel que em 2050 o numero de casos mundiais aumente para 843 milhdes (WHO,
2023). A dor lombar tem uma grande interferéncia nas atividades da vida diaria,
sendo causa muitas vezes de absentismo na atividade laboral, tendo um grande
impacto na qualidade de vida sobretudo nas situa¢des de cronicidade.

A dor lombar pode ser classificada como aguda (até 4
semanas de durag¢ado), subaguda (entre 4 e 12 semanas de
duracdo) e cronica, menos comum (mais de 12 semanas de
duracao). Pode ainda ser classificada como mecanica
(causada por movimento e pressao nas estruturas da coluna)
ou Ndo mecanica (causada por condig¢des inflamatérias,
infecBes ou outras patologias).

Pode resultar de varios fatores, incluindo ma postura,
sedentarismo, movimentos bruscos ou posturas erradas
ao levantar objetos pesados, desequilibrios musculares,
condicdes médicas subjacentes e fatores ocupacionais
(profissdes que exigem movimentos repetitivos, postura
prolongada ou levantamento de peso). Em 90% dos
casos, a dor lombar crénica ndo se encontra associada a
uma patologia ou estrutura especifica, surgindo devido a Fonte da imagem: Oxford Academic
uma combinacdo de fatores.

A fisioterapia é uma area de prestacdo de cuidados de salde que se centra na avaliacao,
diagndstico e tratamento de incapacidade e dor. O tratamento da dor lombar envolve
varias abordagens, das quais a fisioterapia se destaca.

References: World Health Organization (2023). WHO guideline for non-surgical management of chronic primary low back pain in adults in primary and community care settings. December 2023 |
Wells, C,, Kolt, G. S., Marshall, P., Hill, B., & Bialocerkowski, A. (2014). The effectiveness of Pilates exercise in people with chronic low back pain: A systematic review. *PLoS ONE, 9%(7), e100402.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0100402 | Wells, C., Kolt, G. S., Marshall, P., Hill, B., & Bialocerkowski, A. (2014). The effectiveness of Pilates exercise in people with chronic low back pain: A
%, systematic review. *PLoS ONE, 9%(7), 100402 | Oxford Academic
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PRINCIPAIS INTERVENCOES DA FISIOTERAPIA

Controlo da dor: Aplicacdo de eletroterapia
e termoterapia;

Exercicios de fortalecimento e
alongamento: O fortalecimento da
musculatura que suporta a coluna é
essencial para a estabilizacdo da lombar e
prevencao de novos episodios de dor. O
fisioterapeuta pode instituir um plano de
exercicios personalizado no intuito de
melhorar o episédio de dor e ajudar na
integracdo das atividades da vida diaria;
‘Mobiliza¢des e terapia manual: Técnicas
aplicadas pelo fisioterapeuta que ajudam a
melhorar a mobilidade das articula¢des e
aliviar a dor;

Educacao para o utente: Entender a
condicdo e adotar estratégias de
autoconsciéncia corporal ajudam a evitar
posturas que sobrecarreguem a coluna. O
ensino da postura correta ao sentar,
levantar e realizar atividades diarias €
fundamental (como o manuseio de cargas e
posturas corretas na atividade laboral);

EXERCICIOS DE FISIOTERAPIA PARA A

DOR LOMBAR

Orientacdo sobre o estilo de vida: O
fisioterapeuta pode fornecer
orientacdo personalizada sobre a
importancia do sono adequado,
gestdo de stress e atividade fisica
regular na prevencado e gestao da dor
lombar. A atividade fisica é importante
para a manutencdo de uma coluna
lombar saudavel e para prevenir a
recidiva das dores. A atividade fisica a
adotar, deve ser aquela que lhe da
prazer, adequada a sua idade e que
tem em linha de conta as
comorbilidades eventualmente
presentes, quer se trate de andar de
bicicleta, fazer uma caminhada, nadar
ou outra. O fisioterapeuta pode ajudar
nesta escolha.

No seu desempenho, o
fisioterapeuta também tem como
recurso terapéutico o Pilates
Clinico para prevenir, gerir e aliviar
a dor lombar. O Pilates, € uma forma
de exercicio que da énfase a forca do
core (regido anatémica do tronco,
composta por os varios musculos
abdominais, a frente, e os musculos
lombares, atrds na zona das costas),
promove a flexibilidade e a
consciencializa¢ao geral do corpo. Os
exercicios de Pilates proporcionam
melhorias significativas na dor e na
capacidade funcional. A ULSAR
dispde de classes de Pilates Clinico,
que decorrem no Servico de Medicina
Fisica e Reabilitacdo no Hospital de
Nossa senhora do Rosario - Barreiro,
ministradas por fisioterapeutas.
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Il Coldquio de Psiquiatria e Saude Mental

Este evento, que decorreu no dia 3 de julho, contou
com a participacao de mais de 100 profissionais da
area da Saude Mental de diversos servicos de saude,
bem como de magistrados, juizes, advogados,
autoridades de saude e autoridades policiais.
Promovido pelo Departamento de Psiquiatria e Saude
Mental da ULSAR, este evento teve como objetivo
debater as tematicas que ligam a Saude Mental e a
area juridica. Para a Dra. Glaucia Lima, Diretora do
Departamento, esta é “uma excelente oportunidade
para atualizar temas relevantes para a pratica
SN[ESE S - psiquiatrica, reforcando a comunicagdo com os
IR E— -”- R/f-‘\\-"- @ intervenientes judiciais num espaco de partilha de

conhecimentos”.
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UCSP ALHOS VEDROS UNIDADE DE TECNICAS
ENDOSCOPICAS
Nao desejo que passe despercebido o
excelente funcionamento deste Centro Serve o presente para expressar a
de Saude de Alhos Vedros, o excelente minha gratidao a toda a equipa da
profissionalismo de todos os Unidade de Técnicas Endoscépicas.
colaboradores (...) Sou vosso utente ha 14 Quero agradecer a forma zelosa,
anos e nutro um profundo respeito e carinhosa e profissional como fui
gratidao pelo vosso excelente trabalho recebida e a forma esclarecedora
pois quando vejo na televisdo as queixas como iria decorrer todo o exame.
dos utentes de outros Centros de Saude Bem haja a toda a equipa que
pelo pais, eu acredito que todos os prestam cuidados de saude que
utentes deste centro temos o privilégio impactam de forma tdo positiva a
de fazer parte de um dos melhores guem passa pela Unidade de
Centros de Saude (...). Que seja um Técnicas Endoscopicas. Paula A.
modelo a seguir pelos outros. Paulo B.
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